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Die afgelope week is die spyker- wintersportsoorte se proewe en
skoene vir die meeste atlete dieperelkeen speel sy en haar hart uit.
Die lewe is nou maar eenmaal , in die kas weggepak. Hees stemmeOrals is die uitgelatenheid van span-
mens sal nooit presies weet hoe ie-het herstel na 2018 interhoér se  werk en spangees aanvoelbaar.

mand voel voordat jy nieten minsted T| HO6 en di e vo e, e
een myl in daardie persoon se skoaword verwelkom. Skaars het die g{?fggr? ael%’]i%%ﬂ?jfkgfz eﬁ'gﬁ%kﬂ'e

ne geloop het nie. Hier en daar is

van ons Menlananne wat met hullg word g;hcl)oli.g Leerder metg, on-

nommer 15 skoene sal sukkel om psarlskoo SKOene, een gewone t

iemand anders se skoene in te pas \?veolignggrr]ne(geeﬁgélf uséestrgaasa(l)ns e

om nie te praat vaig tree te stap aan die begin v seis%en word

nie! Al stap al ons swart skoolskoe| d gin vey)

ne hier, min of meer in dieselfde ri aar soms skeefgetrap, ra_akgeslaan

ting, het ons elkeen tog ons eie en hard geval. Alhoewel die proewe

voetval en loopgang. lemand se nog nie oral finaal afgehar_ldel_ is nie,
en almal nie noodwendig in die span

skoene verklap baie van waarhee waar hulle araaa sou Wou Wees inqe-
hy/sy oppad is en waarmee daardi ar hutle graag sof >S INg
gl itis nie, is die seisoen nog in sy

Liewe Quers

B : (rj Sé ° io 2 2 2 f] ! 8 a In ' inderskoene en oortref die vreugde
eenheid, maar tog stap elkeen va van deelname en lewenslus tog die
ons Ieeraers unieke roete wat in- insluiting, al dan nie. Die feit dat elke
gekleur is met uitsonderlike kom- spang rol te speel het in die uitbou
binasie van aktiwiteite, belangstel- van die sportsoort, die vorming van
lings en deelname. Menlo spangees en kweek van sportman-
skoolskoene word smiddae blitsvi gees, maak elke span deel van die
Menlotradisie. Spankrete word uit-

nig verruil vir tekkies, sportstewels ewerk en vriendskanpe word ge-
dansskoene, perdrystewels, aankli 9 ppe word ge-
smee. Menlemetbalballe skiet maklik

fietsryskoene of spykerskoene, wa en glad deur die doelpaal se ring, die

¢ ander nouliks sal kan verstaan o rugbyballe vlieg tussen die pale deur
in sal kan stap. en die hokkieballe klap met die knal
van geweerskote agter in die doel-
hok. Die veld is reg, die pad is uitge-
|€ en die ekstra myl se eerste tree is
gegee.

Een van die atlete hardloop verby
kantoor toe en vertel dat moeder
gou vir hom sy ander rugbystewel
bring. Hy staan met een atletieksp
kerskoen en een rugbystewel in di
hand en verduidelik dat hy daardie
oggend in volle vaart een van elk @
gryp het toe hulleg bietjie laat was.
Ons glimlag oor die feit dat die twe

By Menlo staan ons saam, stap ons
saam en hardloop ons saam ... langs
mekaar, voltooi ons die ekstra myl
met deernis. Al kan ons nie in ander

skoene, alhoewel albei helder neon . se skoene stap nie, kan ons saam-
groen en modern, glad nie dieselfd§onnetiie Saterdagoggend na afloogtap. Die Menlanyl isg skilderagti-

: van die atleti or die veldege: 0 ete, want ons skool sal saam-
lE k})/iei:jie dnorllkgr en olr_1|sywasbb21ier dloﬁe'}{ ‘I’?diel\?ﬂtgigj'eqs Eet’ beg(l')n%%gs @&\é% rgﬁet al die aktiwiteite, in wen

laat! 6 Hierdie Ohﬁl)gegklgqrige peffigs,was pp glke pg}ngloor en soos altyd, die hoogste
asof dit uita wetenskapfiksie rol-  SP rtveld te bespeur. Neongroen emastreef. Excelsa Petamus!

prent sou kon kom, sal in kombina-Nelderoranje sportskoene bring die

: ; i . bloedrooi wange en blink oé in ba-
sie egter nie deug vir enige van die -
kool S aktinitorte pig lans. Volgens Mentoadisie daag ~ HANNALIZA FECHTER

spelers in groot getalle op vir die BEMARKING EN SKAKELING



‘ MENLO MA’S WAT E

Kom bid saam el ke Donderdagoggend van NO7:30 af
gee" @ 083 543 3959

1 Petrus 3:8-11 (NLV)

o6n Laaste woord oor julle verhoudings: Wees alm
Moenie kwaad met kwaad vergeld nie. Moenie iemand wat jou beledig, terug beledig nie. Inteendeel, jou ant-
woord moet 6n sextnwens wees. Dit is waartoe God
s°: 0As jJy die | ewe wil |l iefh°, en goeie dae wil
euens. Bly weg van die kwaad af, ja, doen wat g
09/03

Atletiek: Gauteng Skole (Ruimsig tot 10/03)
Tennis: Menlo Mixttoernooi (Sun City tot 12/03)

10/03

Seunshokkie: Vriendskaplik vs Grey College (tuis)
Tuksreeks: Rondte 1 vs Rustenburg (tuis)

12/03

-
Netbal: 0/14 en o/15Tshwane proewe (H/s Akasia)
Beheerliggaamverkiesing (Ouditorium, 18:30)

14/03

Tennis: GNdogtersliga
Netbal: 0/16 en o/17Tshwane proewe (H/s Montana
Netbal: 0/18Tshwane proewe (H/s Garsfontein)

16/03 R
Muurbal: Northerns Opekampioenskappe (tot 18/03):2}- :
2 : v

17/03 TR SRS

Tuksreeks: Rondte 2 vs Nelspruit (weg) _— 1 4-29
26/03 Musiek: Menlesoirée (Saal, 18:620:00) : =

27/03 Skool sluit om14:00 (Toetse geskeduleer vir

Maandag, 26/03, word op Dinsdag, 27/03 afgelé.)
23/04 OPEDAG

|ALGEN EN |

Menlopark posdiens pandemonium

Dat leerders soms sporttoerusting, kospakkies, werkstukke, boeke of enige benodighede tuis vergeet in die |
war vang vinnige oggend, is te verstane. Ons moedig egter leerders aan om elgehilstfie meer noukeurig

aan te pak om ons ouers die ongerief van rondjaag en afleweringsdienste te spaar. Wanneer artikels by die |
toor afgelewer word, versoek ons ouers om die leerders daarvan te laat wpetise of na skool is die beste tyd
om sulke aflewerings af te haal! Artikels moet asseblief sover moontlik in die duidelik gemerkte kas, DIE KAS
die voorportaal geplaas word. Personeel kan ongelukkig nie akademiese tyd gebruik om leerders uit klasse
roep om die pakkies af te haal nie. Verantwoordelikheid vir die aflewerings en pakkies kan nie deur personee
dra word nie. Baie dankie vir u samewerking in hierdie verband.
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Een van die geleenthede waarlikg Menloparkdag gesmous om te help om _ werklikheid van c_jie wéreld
wat uitstaan op die Mento waar elke .graad 8 gereed die stalletjie eienaar se winsan verkope. Baie geluk aan
kalender, is Markdag of staan om iets te verkoop ste op te stoot: "Een vir e!ke graad 8eerder wat =
Entrepre’neursdag waar onE omp | eet metRBMO erer2 vir hleRj@ markdagsmspegliai
aggies praktiese ondervin- oopspraatjie of twee ingewi n's koop va ngemfaalehe;tj Daarzkie \Vquﬂle h
ding opdoen in die koop eﬁslun! Daar word in groepe.oraloor weergalm. moeite en insette van die
verkoop van allerlei uit- saamgewer K €n aan kreatlI_Z)ie graad 8 markdag getui BW-onderwysers wat
soekprodukte. witeit het dit nie ontbreek van ondernemingsgees, fy et raad en daad die graad

nie.g Hele paar spesiale - . 0s bygestaan
Hierdie Menlemarkdag is aanbiedings is aan klante beplanning asook die hard

Guten Appetit!

op Maandag, 5 Maart die
tema van OEe
afgesluit meg heerlike
tradisionele duitse ete wat |
ons leerders self gekook  §
het. Nag duitse tafelgebed
is daar op die ritme van
oDi e Prinzend
grond, heerlik gekuier en
was almal oortuig van die
Deutsche Gemdtlichkeit.
Die graad 10 Duitsklas hetAbsolut Deutsch!

MUSIEK

Menlo maak manijifieke musiek

Weil wurst, Bockwurst
met mosterd, braai
aartappels en gepiekelde
haring, Spatzle met kaas,
pannekoek met Nutella en
sjokoladekaaskoek ... is
daarg lekkerder manier
om g dubbelperiode, en
dit op & Maandag, deur te
bring?

ons eie Parkies, om die siel

Dit is weer tyd vir die ge- te voed!

wilde Menlesoirée!

Ons nooi u hiermee vrien-V1a@k solanig aantekening

delik uit nag aand gevul in u dagboek:
met harmonie en ontspanMaandagaand, 26 Maart
ne saamkuier. 2018 vanaf 18:0R0:00 in

Pak u eie piekniekmandjieOIIe Menleskoolsaal.

in die Barnyarestyl met  Kaartjies @ R50,00 is by
versnaperinge (eét& Ronel Swart (Mento
drinkgoed en glase) om dientvangs) beskikbaar vanaf
innerlike te versterk en  Maandag, 12 Maart.

ons sal sorg vir musiek uit

die boonste rakke deur
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Tyd om nuwe waters te toets —

Die tyd van die jaar waar ons swemktienne van Heerden, Chanté Cor-
mers die bekende water van skool- nelius, Natasha Cornelius, Carme . _

mededinging agterlaat en die onbe-de Lange, Hendrich Muth, Zania Pi
kende water van die volgende vlak ters, Andrew Ross, Ruben Smit,
van kompetisie aandurf, het aange-an Smit, Karla Grobler, Tayla Jonk
breek! Die jaarlikse Swem SA Junio€atherine van Rensburg, Suné va
Nasionale Kampioenskappe vind Jaarsveld, Michée van Rooyen, Ca
plaas vanaf 21 tot 25 Maart in Dur- herine Wilcocks, Ewan Muth, Con-
ban en ons wens die volgende Par-rad Snyman, Darno van der Merwe
kies sterkte toe: Francois du Plessis, Jaco Groothof

Marnel Janse van Rensburg. . a .

Menlo -swemmers troef oop water

ossouw Ven(graad 10) swem in

Baie geluk aan die volgende MenlQ: / derd
parkers wat by die SA Oopwater- Ieo 1609 erdomsgroep en spog
met On vierdepl e

kampioenskappe in Jeffreysbaai die : .o b
ontstpuimige sggwater geteym het ¢ welverdiende vyfdeplek in die
Rossouw Venter, Catherine van 5000m. Tydens die uitdagende 4x

Rensburg en Alexander Wehmeyélrzoomlaﬂgiitem het ITOkSSOUW ook y
het die afgelope naweek gaan ded}-Ongelootiike derdeplek verower.

neem en puik presteer: Alexander Wehmeygraad 8) het

- deelgeneem in die 0/14
Catherine van Rensbigmad 8) .
neem in die o/14uderdomsgroep ouderdomsgroep erg formidabele

vir dames aan die 3000m deel en \éigcr)geplek losgeswem in die
eindig ing skitterende tweedeplek. m.

| ATLETTRK

Op Saterdag, 3 Maart is daar met
spoed en mening meegeding by nc..
& School of Speed byeenkoms by
die Universiteit van Pretoria. Menl¢
atlete wat deelgeneem het, het bli
vinnig op die blou tartanbane ges
ter:

S16 110mH: Dylan Coetzee (14.18se
S16 110mH: Reynard Strausd.@0sek

D14 800m: Carla van Wyk (2.14.25mig
S19 400m: Quintin Pennels (47.43sek

Die ASA SA Seniorkampioenskap-
pe vind plaas vanaf 15 tot 17 Maart
2018 en ons is absolut trots op die vol
gende atlete wat opgeneem is as Top
Jeud en Junioratlete in die AGN/CGA
Seniorspan:
Lyndi Roelofse (1500m), Marlie Viljoe
(400m), Paul Roos (800m), Bodine Degnsy
li Umberti (diskus), Ivana Venn
(hoogspring) en Quintin Pennells
(400m).




Menlonetbal het verlede ke kon fokus.

Vrydag on baj.&pl.@e Lns3eie

tegniese vaardigheidsklinieé%ssie het die spelers op
hier op ons bane aange- gie IoWergroen gras

bied. Die spelers moes me iekniek gehou en mekaar

vinnige voete en nog VinNi-p oo jeer ken in spanver-
ger hande deur die VerSk'l'band ,

lende oefenstasies beweeg o
waar afrigters op die verbeAbsolut slaggereed vir die §
tering van spesifieke tegnigietbalseisoen!

Die meisiespelers van die  vind. Die Hoérskool Menlo- Waardevolle ondervinding is
MMA het onlangs aan die St park het 2 meisiespanne metopgedoen en die meisies het
Maryds DSG Mutspdes el imgeskryf vir diedie dubbelswedstryde, for-
deelgeneem. Spanne van Jotoernooi en daar is teen maat wat nie normaalweg in
hannesburg, Nelspruit en  sterk spanne van onder andemuurbal gespeel word nie,
Pretoria het aan die toernooire Parktown Girls High, baie geniet.

deelgeneem en aangesien Uplands College, Pretoria  Kontak gerus vir Liz Macken-
daar nie 0n tHighSchel fa @irlssSpMalzie @82 421 1346 om deel
ni e, het die rky@Gg m®a\ errglse yitewword wedh tdie Memld r e
ontspanne atmosfeer plaasg®edfordview gespeel. muurbalfamilie.

PERLRY

Die afgelope naweek het die tweede Se&show Jumping
nesaskoleskou plaasgevind by Eaton Vlak 2 Luné Meyer (3de)
Farm perdrysentrum in Kyalami, Mid  Vlak 3: Anthea le Roux (1ste)
rand. Ons gee graag erkenning aan dieVlak 5: Amor le Roux (3de)
volgende ruiters tot en met die eerste Working Hunter

vyf plekke behaal, volgens dissiplines ;5 1- Megan Oosthuizen (2de)
waaraan daar deelgeneem is: Viak 3: Nina Smith (4de)

Dresseer Vlak 5: Carla Petersen (4de)

Vlak 1: Yamila van Wyk (1ste en 2de plekkp}ix Caprilli

Vlak 2: Amor le Roux (4de plek) en Ally Liey|ak 1 Yamila van Wyk (1ste): Renita du

benberg (1ste en 2de plekke) : .
Vlak 3: Maia Nel (1ste en 4de plekke) E(;l(t)}(/i(rj]e(zeg e:;de plekke) en Talitha van

Vlak 5: Maia Nel (2de en 4de plekke)  Mai ;
Vlak 7: Mila de Muelenaere (twee 1ste plek\sll[gl;g'(t\l\fg?%e; gl\gﬁlfe%de plekke) en Nina

ke) Vlak 6: Mila de Muelenaere (twee 1ste plek{
Performance Riding ke)
Vlak 5: Maia Nel (3de) en Anouk Oosthuizgggng Utility

(4de) Vlak 2 Leandri Malherbe (4de
Vlak 7: Nina Stone (3de) Vlak 3: Maia Nel (2de) (4de)

Working Riding venting
Vlak 5: Maia Nel (1ste) en Nina Stone (3d lak 3: IngdMarie Yssel (2de)

Vlak 7: Nina Stone (2de)
Baie geluk aan al hierdie toegewyde rui4

Equitation . e
Viak 2: Zané Oosthuizen (4de) ters, ons is trots op elke prestasie!

Vlak 3:Yamila van Wyk (2de)
Vlak 4: Anthea le Roux (2de) en Mila de
Muelenaere (5de)



eLynnwood Is located In the heart of Lynnwood.

This development in Pretoria comprises of an Office
block with 10 spacious offices. Access to @Lynnwood
is easily accessible from the N1 highway.

« NEW OFFICE SPACE AVAILABLE
THE DEVELOPER

rent
012 809 2044/ 82
www.caliber.co.za

W 'cﬁ, %2, Menlo WELLNESS Centre

e - oF
oty oi. ‘. i Physiotherapy Biokinetics Dietetics
, @)

Q Main pavilion, Die Hoérskool Menlopark,
Atterbury Rd, Pretoria

Q
082 788 6553 ? 012 348 6466

Bd admin@menlowellness.co.za
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Biokinetika

Gespesialiseerde behandelings,
s00s voorgeskryf deur ons biokine-
tikus, kan u sportprestasie op en
van die sportveld af verbeter,
ongeag of u slegs fiks wil word, 'n
aktiewe leefstyl wil nastreef of
beserings wil voorkom.

Dieetkunde

Ons voorsien graag in al u
voedingsbehoeftes met behulp van
ons dieetkundige! ‘n Persoonlike eet-
plan en strategie, spesifiek vir u
individuele daaglikse roetine en
behoeftes, is die antwoord vir enige
vitdagings op die gebied van voeding!

Fisioterapie

Ons fisioterapeut sal u bystaan met die
herstel na 'n besering, deur middel van
'n verskeidenheid gespesialiseerde
behandelings, insluitend ‘n handleiding
asook tegnologies gebaseerde en
voorgeskrewe terapeutiese oefeninge,
om pyn te verminder en herstel te
optimaliseer en bespoedig.

MENLO
sport en rehabilitasie

fisioterapie | biokinetika | dieetkunde
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