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Menlo-netbal is trots op ons oudleerders


	Lenise Potgieter
	Hoofdoel vir die Proteas wat in 2019 aan die Wêreldbeker deelgeneem het en nou aan die Nasiebeker in Engeland deelneem.

	Chanél  Vrey
	Studeer aan die Universiteit van die Vrystaat en is verkies tot die SA o. 21-span.

	Roelene Streutker
	Studeer aan die Universiteit van die Vrystaat en is verkies tot die SA o. 21-span.

	Lucy Strydom
	Studeer aan die Universiteit van Potchefstroom en was lid van die Varsity Cup-span.

	Claudia Jarrard
	Speel tans vir Maties en was ook lid van die Varsity Cup-span.

	Sharlé Labuschagne
	Is in 2019 verkies as die hoofdoel vir SA se o. 19-span.
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	Lenise Potgieter
	Rolien Streutker & Chanél Vrey
	Lucy Strydom
	Sharlé Labuschagne
	Claudia Jarrard
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Menlo-netbalpersoneel vir 2020
Netbalorganiseerder: Me. Hanlie de Jongh. Netbalnavrae: Kontak ons gerus per e-pos:  netbal@menlopark.co.za of 012 - 941 9429
Junior Hoëprestasie Afrigter:  Me. Jenni-lee Delport
Senior Hoëprestasie Afrigter:  Mnr. Manny Ferreira
Tegniese Tafel/Klubhuisbestuur:  Me. Sonja Punt  (083 656 6230)

	
Span
	
Afrigter
	
E-posadres
	
Selfoonnommer


	
o/14A & B
o/14C & D
o/14E & F

	
Lou-Maré Auret
Suzette van Schalkwyk
Annemarie Kotzee
	
loumaregeldenhuys@gmail.com
suzette.vanschalkwyk@menlopark.co.za
annemarie.kotzee@menlopark.co.za
	
072 774 1321
079 512 5653
083 564 2747

	
o/15A & B
o/15C & D
o/15E & F

	
Jenni-lee Delport
Michelle Potgieter  
Kelly-Anne van der Sand
	
jennsnetball@gmail.com
michelle.potgieter@menlopark.co.za
 kelleyann.fourie@menlopark.co.za
	
082 907 3050
083 256 0697
072 283 7614 


	
o/16A & B
o/16C & D

	
Fransie Roberts
Anina Calitz
	
fransie.roberts@menlopark.co.za
anina.calitz@menlopark.co.za

	
083 267 5010
084 562 5209


	
o/17A & B

	
Nataly Rabe

	
nataly.rabe@menlopark.co.za

	
064 687 0077


	
o/19A & B
o/19C & D

	
Manny Ferreira
Chantal Griessel 
	
manny@actionsport.co.za
chantal.griessel@menlopark.co.za
	
083 401 1478
083 283 4226
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MENLO-NETBALDRAG
Daar word van spelers verwag om hul oefeninge in trotse Menlo-netbal oefendrag by te woon. Menlo wedstryd- en oefendrag is beskikbaar by die Menlo-sportwinkel op die skoolterrein naby die hoof sporthek.
	
WEDSTRYDDRAG


	Canterbury speeltop
	R335

	Canterbury speelromp
	R280

	Hotpants
	R125

	Wit speelsokkies
	R50 per paar

	Canterbury skoolsweetpak
	R850

	OEFENKLERE

	Oefenhempies (Mouloos in wit, navy)
	R110

	ALGEMEEN

	Canterbury sportsak
	R280

	Canterbury rugsak
	R250



Spelers word toegelaat om in enige netjiese navy/swart/grys kortbroek, netbalrompie of leggings te oefen.  Geen kort ‘hotpant’-tipe oefenbroekies sal toegelaat word nie.
Spanne besluit saam watter dae hul watter oefenhempies gaan dra.  Hul keuses bestaan uit die Absolut Menlo blou t-hemp of oefenhempies (soos hierbo genoem).
Besigheidsure van sportwinkel:
Maandae, Dinsdae en Donderdae vanaf 13:30 tot 14:30. 			                      Woensdae en Vrydae vanaf 07:00 tot 08:00
Kontakbesonderhede:
Mnr. Tinus Vermaak (082 322 6081) en me. Elna Pretorius (082 447 2908)
E-posadres: sportsupplies@telkomsa.net
Voorkoms:
· Ons voorkoms moet ten alle tye ‘n goeie advertensie vir ons skool wees.
· Spelers se hare en naels moet te alle tye netjies wees (geen haarslierte, lang kuiwe of poniesterte wat nie heeltemal deurgetrek is nie).
· Skoolsweetpakke word op liga-wedstryddae saam met speelklere gedra.


[image: R:\Identitas\Logos vir buitemuurs\Netbal.jpg]
Menlo Netbal Oefenrooster 2020
	Baan
	
Maandag

	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag

	
	14:30-16:30
	16:30-18:30
	14:30-16:30
	16:30-18:00
	14:30-16:30
	16:30-18:30
	14:30-16:00
	16:00-18:00

	Baan 1
	o/15A & B
	o/19A & B
	o/16A & B
	Eerstes (tot 18:30)
	o/16A & B
	o/19A & B
	o/16A & B
	o/19A & B

	Baan 2
	o/15C & D
	o/17A & B
	o/15A & B
	o/17A & B (tot 18:30)
	o/19C & D
	o/17A & B
	o/15A & B
	o/14A & B

	Baan 3
	o/19C & D
	o/16A & B
	o/14A & B
	o/15C & D
	o/14A & B
	o/15A & B
	o/14C & D
	o/17A & B

	Baan 4
	o/14C & D
	o/14A & B
	o/16C & D
	o/14C & D
	o/15E & F
	
	o/15C & D
	o/16C & D

	Baan 5
	o/14E & F
	o/16C & D
	o/19C & D
	o/15E & F
	o/14E & F
	
	o/15E & F
o/14E & F
	o/19C & D




BELANGRIKE NETBALDATUMS:

DERBY’S EN VRIENDSKAPLIKE WEDSTRYDE:
	DATUM
	GELEENTHEID
	WAAR
	SPANNE
BETROKKE

	Sat 7 Mrt
	Nelspruit derby
	tuis
	A, B, C, D

	Sat 13/14 Mrt
	Ben Vorster, Tzaneen
	weg
	B, C, Tweedes

	Sat 16 Mei
	Waterkloof (derby/liga)
	tuis
	Alle spanne

	Sat 23 Mei
	Garsfontein (derby/liga)
	weg
	Alle spanne




TOERE:
	DATUM
	GELEENTHEID
	WIE BETROKKE
	KOSTE
(benaderd)

	13/14 Maart
	Ben Vorster, Tzaneen
	B, C, Tweedes
	± R600

	21 Mrt – 25 Mrt
	Waterklooftoernooi
	Alle ouderdomme se A-span oefengroepe
	± R1 000

	23 April – 27 April
	Wildeklawertoernooi, Kimberley
	Eerstespan
	± R3 800

	10/11 Jul
	Twizza Toernooi, Potchefstroom
	A- Spanne
	± R1 600
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	Netbal datums 2020  

	
	

	Januarie 2020

	30/01
	Netbal: Ouerinligtingsaand en ouerkomitee verkiesing (Ouditorium 18:00)

	
	

	Februarie 2020

	3/02
	Netbal:  Voorseisoen oefening begin vir alle ouderdomme: 14:30 – 16:30

	4/02
	Doelsirkel akademie: 14:30 – 15:30

	5/02
	Netbal:  Voorseisoen oefening

	06/02
	Netbal: Menlo Afrigters bosberaad

	10/02
	Netbal: Voorseisoen oefening

	11/02
	Doelsirkel akademie

	12/02
	Netbal: Voorseisoen oefening

	17/02
	Netbal: Voorseisoen oefening

	18/02
	Doelsirkel akademie

	19/02
	Netbal: Voorseisoen oefening

	22/02
	Netbal: Proewe (o.14 – o.18) Begin 12:00

	24/2
	Netbal span-oefening begin

	28/02
	Netbal: Vaardigheidskliniek en spanpiekniek 

	
	

	Maart 2020

	2/03
	o.18 Netbal distriks proewe (H/Skool Garsfontein)

	4/03
	o.16, o.17 Netbal distriks proewe (H/Skool Waterkloof)

	5/03
	o.14, o.15 Netbal distriks proewe (H/Skool Centurion)

	7/03
	Netbal: Derby vs Nelspruit (Tuis) en Ouer braai  (o.17 diensbeurt)

	9/03
	o.18 Tshwane Netbalproewe (H/Skool Garsfontein)

	10/03
	o.14, o,15 Tshwane Netbalproewe (H/Skool Centurion)

	11/03
	o.16, o.17 Tshwane Netbalproewe (H/Skool Montana)

	14/03
	Netbal: Derby vs Ben Vorster, Tzaneen (weg)

	20/03
	SKOLE SLUIT

	21/03-25/03
	Netbal: Waterfloof netbalfees (Alle A-spanne)

	April 2020

	31/03
	SKOOL OPEN

	3/04
	Jubilee liga: AHMP (tuis)  (o.16 diensbeurt)

	7/04
	Premier liga: Amberfield (tuis) (o.15 diensbeurt)

	8/04
	Jubilee liga: Zwartkop (weg)

	9/04
	Premier liga: Elmar College (weg)

	16/04
	Premier liga: AHMP (tuis)  (o.14 diensbeurt)

	17/04
	Jubilee liga: Eldoraign (weg)

	23/04
	Netbal: MNM Toernooi (o.14 en o.15)

	23/04-27/04
	Wildeklawer (o.19A)

	27/03
	GSN Finale Netbalproewe (o.14 – o.18)

	

	Mei 2020

	5/05
	Premier liga: CBC (weg)

	6/05
	Jubilee liga: Montana (tuis)  (o.14 diensbeurt)

	7/05
	Premier liga: Silverton (weg)

	13/05
	Jubilee liga: Oos-Moot (weg)

	14/05
	Premier liga: Voortrekkerhoogte (weg)

	
	

	16/05
	Jubilee liga/derby vs Waterkloof (tuis)  (o.15 diensbeurt)

	23/05
	Jubilee liga/derby vs Garsfontein (weg)

	30/05
	Netbal: Tshwane Playoffs (o.14 – o.18) Curro Hazeldean

	
	

	
	Junie 2020

	5/06
	Netbal: Kay Motsepe o.15 

	6/06 - 7/06
	GSN Kampioenskappe (EG. Jansen)

	12/06
	SKOLE SLUIT

	12/06 – 13/06
	GSN Oefening (EG Jansen)

	14/06 – 17/06
	All Ages toernooi (EG.Jansen)

	17 – 21/06
	o.17 & o.18 S.A Netbaltoernooi (Pretoria)

	
	

	
	Julie 2002

	6/07
	Menlo Netbal Afrondingskamp (A-spanne)

	7/07
	SKOLE OPEN

	10/07– 11/07
	Volkies Twizza Netbaltoernooi, Potchefstroom. (A-spanne)

	16/07– 18/07
	SASN Kampioenskappe (EG Jansen)

	27/07
	Fast 5 Netbal begin

	
	

	
	Augustus 2020

	5/08
	Netbal prysuitdeling (Alle ouderdomsgroepe)

	20/08 – 23/08
	Kay Motsepe (o.15) SASN Finale

	29/08
	GSN Fast 5

	
	

	
	September 2020

	15/09
	Tekkielympics (laerskole)

	17/09
	Tekkielympics

	18/09
	SKOLE SLUIT

	30/09
	Netbal:  Voorseisoen 2021 begin elke Maandag en Woensdag tot einde Oktober

	
	

	29/09
	SKOLE OPEN

	
	

	
	Oktober 2020

	5/10 – 21/10
	Voorseisoen netbal 2021

	
	

	
	November 2020

	20 – 30/11
	Singapore Netbal (o.15 S.A wenners)

	
	



.
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WEDSTRYD- EN TOERVOORWAARDES
· In die geval van wegwedstryde, waar daar van busvervoer gebruik gemaak word, word daar van elke speler verwag om busgeld te betaal vir wedstryde wat buite Pretoria plaasvind. Die bedrag sal nader aan die betrokke geleenthede gekommunikeer word.
· In geval van siekte of besering by enige speler, wat deelname aan oefening of wedstryde onmoontlik maak, moet die afrigter persoonlik in kennis gestel word. ‘n Mediese sertifikaat moet by die netbalkantoor ingehandig word vir sodanige afwesigheid.
· Spelers wie se skoolfonds agterstallig is en/of wie se toergeld nie volledig vereffen is nie, sal ongelukkig nie ‘n toer mag meemaak nie. Kontak gerus die netbalkantoor vir sake in hierdie verband.

MENLO-NETBALWAARDES
Ons is baie trots op ons skool en op elke leerder wat deel is van Menlo-netbal. Dit is baie belangrik dat elke speler onthou dat ons te alle tye, wanneer ons in skoolverband deelneem, ons skool se naam hoog hou met ons optrede en gesindheid!
‘n Goeie Menlo-netbalspeler:
· Woon elke oefening en netbalgeleentheid met ‘n positiewe gesindheid by.
· Is bereid om hard te werk om haar persoonlike vaardighede te verbeter.
· Is gretig om te leer en gee haar volle samewerking tydens oefensessies.
’n Menlo-netbalouer en -ondersteuner:
· Ondersteun afrigters/skeidsregters en laat hulle toe om af te rig na die beste van hulle vermoё.
· Is positief en ondersteunend ten opsigte van hul kind se vermoёns tydens wedstryde (geen speler stap tog op ‘n netbalbaan om ‘n slegte vertoning te lewer nie).
· Ouers word vriendelik gevra om nie negatiewe opmerkings langs die baan te maak, wanneer spanne wedstryde speel of oefen nie.
· Ouers meng nie in met spankeuses voor- of tydens ‘n wedstryd nie.
· Hanteer elke speler en hulle ouers met respek en eien hulle nie die reg toe om ander spelers te bespreek nie. Daar sal ernstig teenoor ouers opgetree word, indien hierdie versoek verontagsaam word.

Let wel: Die netbalbane en omliggende areas is ‘n rook- en alkoholvrye gebied en ons versoek vriendelik dat u streng by hierdie reёling sal hou.



ALGEMENE INLIGTING
· Die aansteekbord by die netbalkantoor (B109), sowel as die aansteekbord naby die vierkant, sal gereeld opgedateer word met belangrike netbalinligting.
· Hou ook gerus ons elektroniese nuusbrief, Die Menlo-Insig dop, vir weeklikse netbaluitslae en ander belangrike nuusbrokkies.
· Ons Menlo-netbal Facebook-bladsy verskaf verdere interessante inligting.
· Stuur asb. foto’s wat u tydens wedstryde neem na, netbal@menlopark.co.za – ons berig en spog graag in die nuusbrief en ander publikasies met ons spelers.
· Grieweprosedure is as volg:  
· Indien ‘n ouer ‘n vraag oor ‘n afrigter/skeidsregter het, is u welkom om dit eerstens met me. Hanlie De Jongh, of mnr. Manny Ferreira te bespreek. 
· Indien die saak nie opgelos kan word nie, sal dit verwys word. 


“Ability is what you’re capable of doing.  Motivation determines what you do.          
[bookmark: _GoBack]Attitude determines how well you do it.” – Lou Holtz
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