
ŉ Mens hoor Suid-Afrikaners dikwels sê dat die gras 
nie altyd groener aan die ander kant is nie. Die Insig is 
nie seker hoe die gras aan die ander kant lyk nie, 
maar ons kan met sekerheid berig dat groen beslis ŉ 
tema op Menlo-bodem is. Hier word die omgewing 
immers al vir dekades soos goud opgepas sodat die 
koeltebome vir jare nog skuiling aan toekomstige en 
toekomsgerigte Menloparkers sal bied.   

Terug in die hede behaal ons groengevingerde leer-
ders uitstekende uitslae in al wat ŉ eksamen en  
olimpiade is. Die talent in die klasse, op die sportveld 
en die verhoog groei geil, want Menlo-grond is waar 
leerders gedy.  

Die tennisbane het vandeesweek ŉ splinternuwe groen baadjie aangetrek om die lowergroen setperk en gras-
groen netbalbane en rugbyvelde te komplementeer. Ons atletiekbaan is groenvinnig, terwyl groen en goue 
prestasies gereeld in die swembad, op die astro en op die krieketveld gelewer word.   

Is die gras groener aan die ander kant? Kan nie wees nie, want Menlo is grasgroen. Deurwinter. Ervare.  
Fenomenaal!  

Ouers word aan die gebedsbyeenkoms, wat Donderdae vanaf 07:30 tot 08:30 in die koshuis se sitkamer plaas-
vind, herinner. Navrae en gebedsversoeke kan aan 082 579 4968 gestuur word. 

Filippense 4:13 

“Ek is tot alles in staat deur Hom wat my krag gee.” 

 

26/10 & 27/10 
Revue-oudisies (Saal, 17:00 – 20:00). 

9/11  
Ouerinligtingsvergadering rakende die begroting vir 2022 (Ouditorium, 18:00). 

23/11  
Goedkeuringsvergadering van die konsepbegroting vir 2022 (Ouditorium, 18:00). 
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Sterkte matrieks! 

It takes a village to raise a child en na 
twaalf jaar op die skoolbanke en met 
die hulp en ondersteuning van die 
gemeenskap is ons matrieks gereed 
vir die volgende fase van hulle lewe. 

Die praktiese eksamens vir kuns, 
RTT en IT is vandeesweek afgehan-
del en die eerste vraestel waarby die 
hele matriekgroep betrokke is, vind 

op Woensdag, 27 November plaas.  

Die Nasionale Senior Sertifikaat-
eksamen is nie ŉ geleentheid wat uit 
ŉ organisatoriese oogpunt onderskat 
moet word nie en talle personeel 
word betrek. Daarby word etlike 
duisende toesigtree afgelê om te 
verseker dat die eksamen onder 
streng gekontroleerde omstandighe-
de plaasvind. Dit sou egter nie vir 
ons matrieks moontlik wees om vir 

die eksamen aan te tree as dit nie vir 
die puik onderrig wat hulle van graad 
1 tot graad 12 ontvang het, was nie. 
Die Insig salueer elke onderwyser, 
afrigter en mentor wat ŉ rol in ons 
leerders se lewens gespeel het.   

Vir die matrieks is daar vandeesweek 
slegs een boodskap:  

Julle is absolut gereed! 

 

 



Parkieraadafsluiting: dankie vir harde werk! 

Die Parkieraad het gedurende die afgelope twee jaar ŉ integrale rol in die 
daaglikse bestuur van die skool gespeel en elkeen het hulle uitstekend 
van hulle taak gekwyt. Die Parkieraad was veral behulpsaam met die ver-
spreiding van boodskappe en kommunikasie van die onderwysers aan die 
Parkies en na drie kwartale van harde werk is dit gepas om die jaar op ŉ 
feestelike wyse af te sluit. Die matriekplein het vandeesweek sy vere vir 
ŉ informele afsluitingsgeleentheid reggeskud waar die uittredende Parkie-
raad vir hulle werk bedank is. Alrich Smit en Hanlie Botha wat die leisels 
aan Kristen de Bruin en Louise Pont oorhandig, verdien spesiale vermel-
ding vir hulle bydraes tot 2021 se sukses en so ook mnr. Johan Grové en 
me. Doné Moolman vir hulle bekwame leiding.   

 



 

 

Revue-oudisies vir 2022 
 

Dinsdag, 26 Oktober  

en  

Woensdag, 27 Oktober  

17:00 – 20:00 in die saal 

 

Kies ŉ tydgleuf en skryf jou naam op die 

lys in B107.  

Voltooi asseblief ŉ inskrywingsvorm. 

 

Navrae: Mnr. Mc Geer (B107) 
 

Oudisies vir graad 8’s en nuwe  

leerders volg in Januarie 2022. 

Menlo-musici slaag  

cum laude 

Bravo Gerhard Mahne en Luani Visser! Dié 
twee talentvolle leerders het uitstekend in 
UNISA se eksterne eksamen gevaar en bei-
de het met lof geslaag. Gerhard (gr. 8) is ŉ 
pianis wat die graad 5-eksamen met 86% 
geslaag het, terwyl Luani (gr. 10) 92% in die 
graad 6-blokfluiteksamen behaal het. Knap 
gedaan, Gerhard en Luani!  

Die musieknuus eindig nie op hierdie hoë 
noot nie en die crescendo duur voort. Die 
Insig het pas verneem dat Kristin Victor (gr. 
12) en Etienne Cronje (matriek in 2019) 
hulle oudisies vir Tuks Camerata geslaag 
het. Met hierdie prestasie bevind Kristin en 
Etienne hulleself binnekort in die uitgelese 
geselskap van slegs 83 ander Tuks-koorlede 
– voorwaar merkwaardig.  

Me. Jeanmari van Papendorp en haar span 
se harde werk werp vrugte af. Baie geluk! 

 



Menlo bobaas by Top-30-byeenkoms 

Die kraaie het verlede naweek behoorlik by die Top-30-byeenkoms 
in Potchefstroom gegaap, maar die versengende hitte was nie ge-
noeg om ons topatlete van stryk te bring nie. Die diepte waarmee 
Menlo se atletiekspan spog, was opnuut op die baan en veld sigbaar 
en die span het atletiek uit die boonste rakke opgedis.  

ŉ Oorwinning op so ŉ prestige byeenkoms val nie sommer in ŉ 
skool se skoot nie en daarom is ons besonder trots op die feit dat 
Menlo in beide die seuns- en dogtersafdeling met die louere wegge-
hardloop het. Die top-5-posisies in die onderskeie afdelings be-
hoort aan die volgende skole: 

Dogters 
1. Die Hoërskool Menlopark  2. Prestige College  
3. Helpmekaar 4. AHMP  5. Hoërskool Zwartkop 

Seuns 
1. Die Hoërskool Menlopark  2. Prestige College 3. AHS 
4. Helpmekaar    5. Hoërskool Waterkloof 

Baie geluk aan elke atleet wat die skool se naam by die byeenkoms gestand gedoen het, asook aan mnr. JJ Smith, 
me. Lelanie van Wyk en die afrigtingspan wat al vir maande aan ons atlete se vaardighede slyp.  

Atlete wat meer as 900 ASA-punte behaal  

Dogters 
Alicia Khunou, Lesedi Khunou, Colene Scheepers, Menike van den Berg, Erasel Boer, Charné du Plessis en 
Ashlynn Nel.  

Seuns 
Leskin Samuels, Aiden Smith, Aidan Erasmus, Werner Bezuidenhout, Ruan Oosthuizen, Hannes Louw & Niel van 
der Merwe.  
Die prestasies van Alicia Khunou (o. 15-diskus) en Aiden Smith (o. 17-gewigstoot) verdien spesiale vermelding – 
albei het die maksimum aantal punte (1 000) op die ASA-tabel behaal. #Verstommend 

 



Top-5 vir Menlo in Noord vs. Suid 

Die laaste bal in die Noord-Suid-blitzkrieg is afgevuur en Menlo se kolf- en boular-
senaal was 100% opgewasse vir dié epiese stryd.  

Baie geluk aan die manne wat die opponente deurgaans op die agtervoet betrap 
het en met uitstekende spel oorrompel het.  

Menlopark 1ste XI teen St Andrews (Grahamstad) 
Menlo  212/6 (Corné Burger 62, Christiaan Daniels 52) 
St Andrews 152 almal uit (Michael van der Westhuizen 4/23) 
Menlo wen met 60 lopies. 

Menlopark 1ste XI teen Grey Kollege 
Grey   166/9 (Corné Burger 3/34) 
Menlo  142/7 (Corné Burger 56) 
Grey wen met 24 lopies. 

Menlopark 1ste XI teen Marais Viljoen 1ste XI 
Marais Viljoen 115 almal uit (Juan Human 2/19, Justin Fourie 2/13) 
Menlo  117/2 (Justin Fourie 46*, Chris Koekemoer 50) 
Menlo wen met 8 paaltjies. 

Menlopark 1ste XI teen Rondebosch 1ste XI 
Menlo  122/9 (Corné Burger 34) 
Rondebosch 123/5 (Michael van der Westhuizen 2/27, Christiaan Daniels  
   2/20) 
Rondebosch wen met 5 paaltjies. 

Menlopark 1ste XI teen SACS 1ste XI 
Menlo  163/4 (Steve Stolk 58, Christiaan Daniels 73) 
SACS   140 almal uit (Juan van der Westhuizen 3/23, Michael van der  
   Westhuizen 2/25) 
Menlo wen met 23 lopies. 

Menlopark 1ste XI teen Potch Volkies 
Menlo  159/7 (Steve Stolk 28, Marco Strydom 29*) 
Volkies  157/7 (Juan van der Westhuizen 3/22, Christiaan Daniels 2/35 
Menlo wen met 2 lopies. 

Finale puntestand 

1. Grey High School (Port Elizabeth) 2. Grey Kollege (Bloemfontein)  
3. Rondebosch Boys High School  4. Hoërskool Waterkloof   
5. Die Hoërskool Menlopark   6. Hoër Volkskool Potchefstroom 
7. SACS      8. Hoërskool Nelspruit   
9. St Andrews School (Bloemfontein) 10. Hoërskool Centurion   
11. Wynberg Boys High School  12. Westville 
13. Hoërskool Rustenburg   14. St Andrews College (Grahamstad)  
15. Northwood College   16. Hoërskool Marais Viljoen 

Spesiale toekenning 

Menlo se eie sterbouler, Michael van der Westhuizen, is as die beste bouler van 
die toernooi aangewys.  

Sy boulontleding vir die toernooi is soos volg:  
14 paaltjies in 23 beurte met ŉ gemiddeld van 13.8 lopies per paaltjie.  
Absolut uitgeboul! 

Baie dankie aan die bestuur- en afrigtingspan onder leiding van mnre. Arno van 
Wyk en Petrus Coetzee wat uitstekende diens lewer. #Ongeëwenaar 

 



Voorseisoenoefeninge lê fondasie vir sukses 

Alle Menlo-hokkiespelers word aan die voorseisoenoefeninge herinner.  
Die tye is soos volg:  

Maandae 15:00 – 16:30: Doelwagters (sessie 1; mini-astro) 
  17:00 – 18:30: o. 16-seuns 18:30 – 20:00: o. 17-seuns  

Dinsdae 15:00 – 16:30: PC-spesialis (mini-astro) 
  17:00 – 18:30: o. 16-dogters 
  18:30 – 20:00: o. 17-dogters 

Woensdae 15:00 – 16:30: Doelwagters (sessie 2; mini-astro) 
  17:00 – 18:30: o. 16-seuns 18:30 – 20:00: o. 17-seuns 

Donderdae 15:00 –16:30: PC-spesialis (mini-astro) 
  17:00 – 18:30: o. 16-dogters; 18:30 – 20:00: o. 17-dogters 

 

Menlo se o. 15 A’s wen silwer by SA’s 

Die vreugdevure op Menlo-bodem brand hoog nadat die o. 15 A-netbalspan 
die silwer medalje by die Kay Motsepe SA toernooi verower het. Die stryd 
om die kroon het vele hoogtepunte opgelewer en die wenner is eers in die 
doodsnikke gekroon. Baie geluk aan ons spelers wat hulle beste spelpeil in die 
drukpot van ŉ SA finaal bereik het. Menlo is trots! Baie dankie aan me.  
Jenni-lee Delport en die afrigtingspan vir hulle toewyding.  

Met drie spanne (o. 14 A, o. 15 A en o. 19 A) onder die top-5 op die nasiona-
le ranglys, is Menlo beslis ŉ netbalkrag om mee te reken! 

 

Interprovinsiale sukses vir Menlo-meisies 

Die Insig berig vandeesweek graag verder oor ons spelers se sukses by die inter-
provinsiale toernooi. Baie geluk aan die volgende spelers wat ook Gauteng-
Noord-kleure losgedribbel het: 

o. 16-hoëprestasiegroep: Emmah du Toit   

o. 15 A: Danièlle McCann 

o. 14 A: Hali Matli en Zoë Badenhorst       

o. 14 B: Mika Loots en Angela le Roux 
  

Menlo-swem is pure goud 

Catherine van Rensburg is een van die land se mees belowende swemmers en sy is ŉ Menlo-
parker. Hierdie talentvolle sportvrou het pas uit Ghana teruggekeer waar sy Suid-Afrika by 
die Afrika Junior Swemkampioenskap verteenwoordig het.  

Catherine het aan sewe items deelgeneem en sewe medaljes teruggebring:  

Goud: 400 m-individuele wisselslag, 200 m-borsslag, 100 m-borsslag, 1500 m-vryslag en 4 x 200 m-vryslagaflos. 

Silwer: 4 x 100 m-wisselslagaflos en 3 km-oopwaterswem. 

Baie geluk met ŉ uitmuntende vertoning! 

 



Menlo-perdesport skitter by nasionale kampioenskap 

2021 was inderdaad ŉ perd van ŉ ander kleur en alhoewel die jaar effe wankelrig afgeskop het, was Menlo se rui-
ters by al die SANESA-skoue stewig in die saal. Hulle veggees en vasberadenheid is tydens die nasionale  
kampioenskap met ŉ uitstekende vyfde plek beloon en Menlo-perdesport is trots op die manier waarop ons  
ruiters hulleself in die 2021-seisoen gehandhaaf het.  

Mila de Muelenaere en Connie du Plessis het oudergewoonte uitstekende vertonings gelewer. Hulle uitslae is 
soos volg: 

Mila de Muelenaere 
Mila lewer ŉ puik vertoning en behaal vyf eerste plekke, vier tweede plekke, twee derde plekke en 
drie vierde plekke in onderskeidelik Dressage, Performance Riding, Working Riding, Equitation, Prix 
Caprilli, In-Hand Utility en Dressage Freestyle. Mila ontvang die volgende SANESA-toekennings vir 
haar deelname aan die nasionale kampioenskap: 

Top Horse / Rider Combination  3de en 4de plek 
Top Rider       5de plek 
Top Rider (punte vir graad 12)  1ste en 2de plek 

Connie du Plessis 
Connie behaal die tweede plek in die Handy Hunter-afdeling.  

SA Derby 

Mila het haar goeie vertoning by die SA Derby voortgesit waar sy aan beide die Junior Dressage Derby en die  
Junior Mini Dressage Derby deelgeneem het en weereens as kampioen uit die stryd getree het. Die SA Derby is ŉ 
skou wat leeuemoed verg aangesien slegs drie ruiters na die finale ronde deurdring waar hulle op mekaar se per-
de kompeteer sodat die ruiters se vaardighede objektief en sonder die voordeel van die gehoorsaamheid van hul-
le eie perde beoordeel kan word. Knap gedaan, Mila! 

Vaandeldraers vir 2022 

Ansuné du Toit en Zané Coetzee is as die kaptein en onderkaptein vir die 2022-seisoen 
aangewys. Menlo-perdesport wens vir hulle alles van die beste toe en glo dat die Menlo-
vaandel hoog sal wapper onder hierdie twee bekwame ruiters se leiding.  

 

Gholfliefhebbers, 

neem kennis! 

 

 



 

 



 

Bestel ŉ toep-koffie en ontvang ŉ gratis kolwyntjie! Aanbod geldig tot 22/10. 

Ondersteun gerus die Menlo-kaf. Skandeer die QR-kode en klik op order365.co.za.  

Die kaf is gereed om bestellings te ontvang.  



 

Menlo-klerebank 

Me. Lize Preston  

lize.preston@menlopark.co.za 



 


