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17/3  
Hokkie: Eerstespanne seuns & dogters (Oos-
Londen) 
Dogtershokkie: o. 16A (St Andrews, Johannesburg) 
Dogtershokkie: B- en C-spanhokkiefees (Pretoria) 
Tennis: GN-liga (Senior seuns) 

18/3 
Atletiek: ASA SA aflosse 
Seunshokkie: Northern’s Beker 

20/3 
Skoolvakansiedag 

21/3 
Menseregtedag 
Koor: Oefening (Saal, 18:00 – 20:00) 

22/3 
Gr. 8: InMenlokonsert: kleedrepetisie (Saal, 18:00 – 
20:00) 

23/3 
Dogtershokkie: Garsfontein (Vriendskaplik) &  
o. 14A Rodean-toernooi (Johannesburg) 
Tennis: GN-liga (Junior seuns) 
Musiek: Soiree (Saal, 18:30) 

24/3 
Skool sluit om 09:00 

12/4 Skool heropen 

Ouers word aan die gebedsbyeenkoms, wat Donderdae 
vanaf 07:30 tot 08:30 in die koshuis se sitkamer plaas-
vind, herinner. Navrae en gebedsversoeke kan aan  
082 579 968 gestuur word. 

Teks: Kolossense 2:6-7  

“Aangesien julle dan Christus Jesus as Here aange-
neem het, moet julle in verbondenheid met Hom 
lewe, in Hom gewortel en op Hom gebou, vas in die 
geloof soos julle geleer is, en met dankbaarheid ver-
vul.” 

Daar word gesê dat Moeder Natuur ŉ trotse leer-
meester is, maar haar klaskamer lyk anders as die geboue 
op Menlo-bodem. In Juffrou Natuur se klaskamer is daar 
geen dak, presensielys of mure nie. Jy sal nie elke uur ŉ 
klok hoor lui nie en van ŉ wisselrooster is daar geen 
sprake nie. Juffrou Natuur se taal is nie tot die gebruik 
van woorde beperk nie en sy het ook nie ŉ punteboek 
nie. Haar sterreprag kan nie in ŉ museum vasgevang 
word nie en haar beeldhouwerk sal jy in geen kunsgalery 
opspoor nie. 

Tog is sy ŉ spesialis op die gebied van aanpasbaarheid, 
werksetiek, kuns, musiek, simmetrie en spanwerk. Kyk na 
die mier om van produktiwiteit te leer. Kyk na die by om 
die waarde van spanwerk te besef en kyk na patrone in 
die ruimte en natuur – die perfekte toepassing van wis-
kundige verhoudings.  

Wanneer die son in Januarie fel op die Menlo-bodem 
skyn, is dit tyd vir atletiek, krieket en swem. Namate die 
dae korter word en die oggende koeler, is dit tyd om die 
stemme op te warm, redenaarskaartjies uit te knip en vir 
wintersport aan te tree. Die eerste lesse oor spanwerk is 
vandeesweek hier geleer en alhoewel daar nog ruimte vir 
verbetering is, weet ons vir seker: Spanwerk halveer die 
moeite en verdubbel die pret. Of dit nou in ŉ Wiskunde-
olimpiade of op die koorbanke is, op die netbalbaan, hok-
kie- of rugbyveld en selfs by die redenaars – by Menlo 
werk ons saam, sweet ons saam en lag ons saam.  

Excelsa Petamus! 

 



Graad 8-Parkieraad bekend 

Baie geluk aan die volgende graad 8’s wat vanjaar as 
Parkieraadslede sal diens doen: 

Dogters 

Nika Botha, Tristané Schmulian, Liné de Villiers, Kayden 
Venter, Cara Schulz, Shani Blom, Zelia Kusel, Milan Vis-
ser, Gia Marais, Adri de Beer, Isabel Roode, Liané de 
Wet, Marize Viljoen, Luané Erasmus & Megan Nieman. 

Seuns 

Jeremai Nel, Gustav Grosskopf, Stehan Serfontein, 
Conrad Ehlers, Jan-Willem Pienaar, Ethan van Dijk, Ru-
ben Janse van Rensburg, Christiaan de Jager, Emile Ca-
litz, Damien Venter, Tristan Engelbrecht, Luhan Hat-
tingh, Johannes Maas & Markus de Jager. 

Die Insig wens hierdie span alles van die beste toe. Baie 
dankie aan me. Doné Moolman en mnr. Johan Grové 
vir hulle leiding en insette by die Parkieraad.  

 

 

Uitslae van hernasien bekend 

Skoolverlaters het na die bekendmaking van die matriekuitslae ŉ geleentheid om hulle vraestelle te laat hermerk. 
Die skool het die hermerkuitslae vandeesweek ontvang en daarmee saam twee en twintig nuwe onderskeidings. 
Baie geluk aan die volgende leerders: 

Leerder   Vak   A’s    Leerder   Vak   A’s 

Pieter Beyers  Afrikaans  6    Beatrice du Plessis English (HL) 4 
Rudolph Fourie  Geskiedenis 2    Luca Keun   English (HL) 7 
Juliet Klopper  Afrikaans  5    Rieze Liebenberg  Afrikaans  5 
Albie Maree  Rekeningkunde 3    Dennis McDonald Ekonomie  6 
Erika Minnaar  Wiskunde  7    Karolien Palmer  Geskiedenis 7 
Zanmar Pretorius Ekonomie  3    Karla Roets  Wiskunde  7 
André Roux  Wiskunde  5    Arno Sinovich  English (FAL) 3 
Corné Snyman  Geskiedenis 6    Darno vd Merwe  English (FAL) 2 
Lauren van Rooyen Toerisme  2    Joshua Welgemoed English (HL) 8 
Susan Wiese  English (HL) 5    Jaruschka Williams English (FAL) 2 
Carlo Jv Vuuren  Wiskunde 
    Rekeningkunde 4 



Ofskoon die Olimpiese Spele eers in 
2024 plaasvind, heers daar opgewon-
denheid oor die Wiskunde-olimpiade 
wat verlede week op eie bodem 
plaasgevind het. Dié swaargewigkom-
petisie meet weliswaar nie spierkrag 
nie, maar toets die soepelheid van 
die brein deur deelnemers aan som-
me wat nie vir sensitiewe kykers be-
doel is nie, te onderwerp. Dis ŉ 
alombekende feit dat Parkies nie vir 
uitdagings terugdeins nie en die 177 
deelnemers wat vir die stryd aange-
tree het, het hierdie stelling weer-
eens bo alle redelike twyfel bewys.  

Net soos by die ware Jakob, bestaan 
die Wiskunde-olimpiade uit verskeie 
rondes en die Insig berig van-
deesweek trots oor die talle Menlo-
parkers wat die pyp in die eerste 
ronde gerook het. Terselfdertyd hou 
ons duim vas dat hierdie klompie 
somfikse leerders die septer ook in 
die tweede ronde sal swaai. Baie ge-
luk aan die deelnemers en die onder-
wysers wat die pas aangee. 
#BlyKalmEnVindVirx. 

Die volgende leerders sal in die 
tweede ronde in aksie wees: 

 

 

Graad 8 

Juliet Botha, Charlotte Jansen van 
Rensburg, Selie de Villiers, Carli 
Schutte, Aliah Smit, Lisa Reyneke, 
Mianke Steyn, Milan Visser, Sophia 
Vorster, Nicole Enslin, Mieke Ver-
waard, Gia Marais, Anike Burke, Lu-
ané Erasmus, Lara van der Merwe, 
Mieke White, Leila Arnoldi, Alexis 
Niemann, Megan Prinsloo, Adri de 
Beer, Liané de Wet, Talia Jonker, 
Izak Murphy, Jeremai Nel, Karl Paul, 
Ethan Steenkamp, Callum Wessels, 
Reinhardt Buys, Jan-Willem Pienaar, 
Lourens du Plessis, Erich Pieterse, 
Kristo van der Westhuizen, Pieter 
Bosman, Stephanus Serfontein, Jan-
Ernst Weilbach, Ruben Janse van 
Rensburg, Joshua Muller, Conrad 
Ehlers, Jamie van der Walt, Nathan 
Penfold en Ethan Louw. 

Graad 9 

Arebell van Eck, Gené Grobler, Mar-
co Visser, Megan Schnebel, Nicolas 
Pretorius, Annabel van Niekerk, 
Carli Brouwer, Inge Higgins, Le Roux 
van Wyk, Lauren Malan, Caitlin  
Read, Clara Serfontein, Jaimi Coert-
se, André Kruyshaar, Helene Vor-
ster, Wynand Botha, Erik Senekal, 
Luan Visser, Xander Smit, Skye Smit 
en Luka Smit. 

Graad 10 

Daniela Minnaar, Mikayla Smit, Nadi-
ne Gie, Naidene Bouwer, Micaela 
Swart, Ininke Human, Georgina 
Lunn, Elsje Groenewald, Selmé Beet-
ge, Wilna Beetge, Yelena Barnard, 
Frederich Weilbach, Jasper Smit, An-
dries Beyers, Wihan Vermeulen, Ru-
ben Swanevelder, Gerhard Mahne, 
Juvan Botha en Shane Grant. 

Graad 11 

Carli Dicks, Danièlle de Wet, Hayley 
Booysen, Bianca Schmulian, Cari Bill-
man, Lelize van der Walt, Nadene 
Roux, Ruben van Biljon, Christiaan 
Moodie, David van Niekerk, Ernst 
Kromhout, Juan le Roux, Rudolph 
Jordaan, Ewald Meyer en Cobus Nel. 

Graad 12 

Rijanli Oerlemans, Sheliza de Wet, 
Mikal Venter, Kiara Geldenhuys, La-
mari Wagener, Lilan Swanepoel, Cari 
Bellingan, Marieta van der Walt, Luca 
du Plessis, Regardt van Biljon, Hel-
gard Oosthuizen, Eras Schutte, Ray-
han Onaceur en Dannhauser van der 
Merwe. 

Sterkte aan al hierdie wiskundiges 
wat hulle soektog na x op 11 Mei 
voortsit.  

 

Olimpiese koors heers op Menlo-bodem 



 

Sê nou bly ’n lekker sê 

Menlo se voorste praters het hulle sê verlede week by die Van Huyssteens Oratorsfees oor allerhande aktuele 
onderwerpe gesê. Honderde redenaars van skole reg oor Pretoria en Centurion het vir die onvoorbereide rede-
naarskompetisie waar redenaars in spanne óf individueel kan inskryf, aangetree. Wat die kompetisie selfs meer 
uniek maak, is die feit dat redenaars hulle sê in een van drie afdelings kan sê: Afrikaans, English of tweetalig. 

Baie geluk aan die Parkies wat na die finaal deurgedring het, asook aan die Afrikaans- en English-onderwysers wat 
die redenaars onder hulle vlerk geneem het. 

Afrikaans: Individueel 

Luané Erasmus, Riaan Knoesen, Megan Johnson & Milandri Schutte 

Afrikaans: Span 

Graad 10’s: Nina Schomper, Nikita van der Westhuizen, Elzette Fouche & Danielle Muller 

English: Individual 

Le Roux van Wyk 

English: Teams 

Grade 9: Luan Visser, Lente Swanepoel, Margot Lortan & Clara Serfontein 

Grade 10: Jesse Pretorius, Bernice Bosch, Isabeau van Helsdingen & Georgina Lunn 

Grade 12: Bernu Pieters, Adriaan Venter, Reghardt van Biljon en Michal Oosthuizen 

Tweetalig: Individueel 

Leané de Wet, Lana Langeveldt & Sheliza de Wet 

Algehele wenners: 

Megan Johnson, Milandri Schutte, Le Roux van Wyk & Grade 12 Team (Bernu Pieters, Adriaan, Reghardt van  
Biljon en Michal Oosthuizen) 

 



Mooi so, Menlo! 

Die spykerskoene is vir eers weggepak en die eerste doele op die netbalbaan, hokkie- en rugbyveld is aangete-
ken. Baie geluk aan die wintersportspanne wat ŉ fel aanslag van Hoërskool Transvalia afgeweer het. Baie dankie 
aan die ondersteuners, afrigters en organiseerders. Die Insig sien daarna uit om oor die spanne se vordering ge-
durende die seisoen te berig.  

Netbal: Lig en rol! 

o. 19 A: 44-7  o. 19 B: 52-0  o. 17 A: 39-10  o. 17 B: 33-1  o. 16 A: 18-15 
o. 16 B: 18-7  o. 15 A: 28-6  o. 15 B: 32-6  o. 15 C: 39-3  o. 15 D: 27-0 
o. 14 A: 24-12  o. 14 B: 21-19  o. 14 C: 14-9  o. 14 D: 5-11 

Rugby: Pale toe! 

Eerstespan: 22-13 Tweedespan: 16-5 Derdespan: 12-0  o. 16A: 24-17  o. 16B: 15-12 
o. 15A: 10-19  o. 15B: 7-26  o. 14A: 17-0  o. 14B: 5-19  o. 14C: 5-39 

 

Hokkie: Ditsem, Menlo! 

Seunshokkie vs. Garsfontein 

o. 14A: 0-3   o. 14B: 1-5   o. 16A: 0-1   o. 16B: 2-1   o. 16C: 4-0 
Tweedespan: 0-0  Eerstespan: 0-1 

Seunshokkie vs. Transvalia 

o. 16A: 10-0  o. 16B: 9-0   Eerstes: 4-0 

Dogtershokkie: Rondomtalie (St Mary’s & Garsfontein) 

o. 14C vs. St Mary’s o. 14A: 0-1   o. 14C vs. Garsfontein o. 15C: 3-0 
o. 15C vs. Garsfontein o. 15C: 1-0   o. 16B vs. St Mary’s Eerstes: 0-2 
o. 16C vs. Garsfontein o. 16C: 0-0   o. 16C vs. St Mary’s o. 16A: 0-3 
Tweedespan vs. St Mary’s Eerstes: 1-0  Tweedespan vs. Garsfontein Derdes: 1-0 
Derdespan vs. St Mary’s: 1-1    Vierdespan vs. St Mary’s Tweedes: 2-0 
Vierdespan vs. Garsfontein o. 16B: 1-2 

Dogtershokkie vs. Transvalia 

o. 14A: 4-0  o. 14B: 7-0  o. 15A: 1-1  o. 15B: 11-0  o. 16A: 9-1 
Derdes: 7-0 Tweedes: 6-0 Eerstes: 2-1 

Die Insig rig graag ŉ versoek aan ouers om asseblief hulle wintersportfoto’s na  
bemarking@menlopark.co.za te stuur.  



 

Menlo-atlete: witwarm by AGN-kampioenskap 

Die atletiekseisoen nader die pylvak. Baie geluk aan die Menlo-medaljewenners by die pas afgelope AGN-
kampioenskap. Baie dankie aan die afrigters en in die besonder aan me. Lelanie van Wyk en mnr. JJ Smith vir 
hulle insette.  

Goud 

Merlé Jv Rensburg o. 16 Diskus    Chris Swanepoel  o. 16 Diskus & Gewigstoot 

Alicia Khunou  o. 18 Diskus & Gewigstoot  Anika de Klerk  o. 20 Driesprong 

Liné de Villiers  o. 16 300 m-hekkies   Werner Bezuidenhout o. 18 100 m & 110 m-hekkies 

Minette Boshoff  o. 18 Paalspring    Taelyn Smith  o. 16 Hoogspring 

Megan Nieman  o. 16 90 m-hekkies   Rachel Schwulst  o. 16 800 m 

Colene Scheepers o. 18 400 m    Rolandt Grosskopf o. 18 200 m 

Katelynn Blokpoel o. 16 Spiesgooi    Chaliz Welgemoed o. 20 Spiesgooi 

Silwer 

Joshua Gerber  o. 16 Diskus    Chirsté Loedolff  o. 18 Diskus 

Leon Stoltz   o. 16 1 500 m-hindernis  Erasel Boer   o. 20 100 m-hekkies 

Mia Uys   o. 20 Verspring    Anri Bisschoff  o. 16 Hoogspring 

Mart-Mari Jordaan o. 18 5 000 m    Rachel Schwulst  o. 16 1 500 m 

Colene Scheepers o. 18 100 m & 200 m   Annika Kloppers  o. 16 Spiesgooi 

Aidan Erasmus  o. 18 Gewigstoot 

Brons 

Erik Senekal  o. 16 Diskus    Merlé Jv Rensburg o. 16 Gewigstoot 

Joshua Gerber  o. 16 Gewigstoot   Marisa van den Berg o. 18 Verspring 

Anika de Klerk  o. 20 Verspring    Charné du Plessis o. 18 100 m-hekkies 

Jackie Coertze  o. 20 5 000 m    JM Maritz   o. 16 3 000 m 

Kaitlyn van Rooyen o. 16 1 500 m    Llewellyn van Heerden o. 16 400 m 

Liné de Villiers  o. 16 400 m    Kathleen van Rooyen o. 16 100 m 



Menlo-swemmers ry golwe by nasionale oopwaterkampioenskap 

Baie geluk aan die swemmers wat verlede naweek aan SA Aquatics se oopwaterswemkampioenskap in Jeffreys-
baai deelgeneem het.  

Jeandré Kleynhans  5de in die 10 km; 3de in die 5 km; 3de in die 4x1500 m-aflos (ope kategorie). 
Kayla Kleynhans   5de in die 3 km (in haar ouderdomsgroep). 
Karla Myburgh   2de in die 3 km (in haar ouderdomsgroep) en 5de algeheel (slegs 21 sekondes na algehele 
    wenner); 3de in die 10 km (in haar ouderdomsgroep) en 10de algeheel. 
Keila Manthe   5de in die 7,5 km en 20ste in die 5 km. 
Christiaan Bornman 6de in die 3 km. 

 

 

Hier word kopskuiwe gemaak om spiere te bou 

“If something stands between you and your success, move it.” 
Dwayne, The Rock, Johnson 

Die Hoërskool Menlopark is sino-
niem met balans. Dit is hierdie holis-
tiese benadering wat daartoe gelei 
het dat die eerste gimnasium reeds 
in 1982 in gebruik geneem is. Bykans 
veertig jaar later strewe die Parkies 
steeds na gebalanseerde deelname 
en is dit een van die hoofredes vir 
die opgradering van die gimnasium.  

Die lekkerste deel van sport is 
steeds om saam te werk, saam te 
sweet en saam te lag, maar die ma-
nier om hierdie doel te bereik, is 
deesdae baie meer wetenskaplik as 
in 1982. Excelsa Petamus is nie net 

ons akademiese kompas nie, maar 
rig die Parkies se optrede op alle 
terreine. Die skool se visie – om te 
verseker dat die Parkies hulle fiks-
heid en vaardighede by ŉ wêreld-
klasfasiliteit kan slyp – is van-
deesweek, met die bekendstelling 
van die kraaknuwe gimnasium, een 
stappie nader aan die werklikheid. 
Die nuwe gimnasium en rehabilita-
siesentrum sal verseker dat alle  
Parkies – van fietsryers en skaakspe-
lers tot rugbyspelers en landlopers – 
slaggereed is wanneer hulle die op-
ponente die stryd op die sportveld 

aansê.   

Baie dankie aan die beheerliggaam, 
mnr. Geldenhuys en almal wat by 
hierdie projek betrokke was. Julle 
toewyding en passie kan duidelik in 
die eindproduk waargeneem word.  

Die Parkies sal in die nabye toekoms 
meer inligting oor die gimnasium 
ontvang – hou hierdie spasie dop. 
Daar is weinig wat tussen ŉ Parkie 
en sukses staan en die gimnasium sal 
verseker dat almal die spierkrag het 
om hindernisse uit die pad te rol.  



Tripelgoud vir ratse Parkie 

Miché du Plessis (gr. 8) is ŉ ratse meisie wat weet hoe om die aanslag van opponente af te 
weer. Die Insig wens graag vir Miché geluk met haar prestasies by SAKA/WAKO se Great 
North 1 Kickboxing byeenkoms in Pretoria. Miché het die volgen-
de prestasies behaal: Semikontak: Goud   
Ligte kontak: Goud “Low kick”: Goud 

Nasionale sierskaatskampioen is ’n Parkie 

Tristané Schmulian, gr. 8, is pas as die nasionale sierskaatskampi-
oen in die Pre-Novice High Performance-afdeling gekroon.  
Menlo is trots op hierdie voortreflike prestasie en hou Tristané 
se loopbaan as sierskaatser met belangstelling dop. Welgedaan! 

 

 

Menlo-perdesport op galop 

Sanesa se eerste skou is verlede naweek afgehandel en die Menlo-ruiters het die rosette op ŉ drafstap ingeryg. 
Die Insig deel graag die name van die ruiters wat eerste plekke behaal het. Hartlik geluk! 

Vlak 1 
Amonè Fourie  Performance riding  
    & Working riding 
Inge Higgins  Dressage 

Vlak 3 
Mirabelle Neveling Dressage 

Vlak 4 
Zianè van den Berg Jumping 

Vlak 5 
Mirabelle Neveling Working riding 





 

 



 

Huis te huur: Sharon van Staden (0826517581) 
Wilgers x 9 / vier slaapkamers / 2,5 badkamers / groot kombuis, sitkamer en eetkamer / bediendekamer met toilet 

en wasbak / aparte opwaskamer en spens / onderdakstoep en tuin met besproeiing / naby skole, winkelsentrum 

en hospitaal geleë (beperkte beurtkrag) / gasstoof en -storte / residensieel of moontlikheid van kantore/

spreekkamers met genoeg parkering / alarm gekoppel aan Comsafe / R 16 500 per maand. 




