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Suid-Afrikaners het dit in 1995 beleef, daarna weer in
2007 én in 2019 — daardie spesiale oomblik wanneer die
kranse wel antwoord gee en jou span in perfekte
harmonie saamwerk om verwagtinge te oortref.

Op Menlo-bodem was die maatslae van sukses in die
afgelope ses dekades meer reélmatig. Tog moet die
broosheid daarvan waardeer en gekoester word.
Sukses is dikwels vlietend. Altyd verganklik.

Sukses is 'n fenomeen wat hom nie sommer laat vaspen
nie. Wat is dit nou eintlik? Is dit oorwinning? 'n Goue
medalje die enigste maatstaf? Is sukses slegs 'n uitkoms
of skuil dit ook in probeerslae?

Op Menlo-bodem was daar verlede week geen tekort

aan geleenthede nie. Nagenoeg twee dosyn Menlo-
debatteerders, waaronder talle groentjies, het hulle ar-
gumente teen opponente getoets. Die A-netbalspanne
én die tweedes het hulle krag in Potchefstroom gemeet.
Ons skaakspelers het hulle vernuf by Tshwane-Suid se
uitspele getoon. Die muurbal- en tennisspelers het suk-
ses buite die grense van die baan gevind, terwyl die
gholfspelers vir die eerste keer sedert die skool se be-
staan aan die SA Toernooi deelgeneem het.

Die taak om die skool op die nasionale verhoog te ver-
teenwoordig, het egter op die koor se skouers gerus.
Die verganklikheid van oorwinning juis vir hulle 'n werk-
likheid, want om die trofee te herower, moes dit eers
teruggegee word.

Tjoepstil is daar stelling op die verhoog ingeneem en
meteens is die bevel gegee. Die spanning word met 'n
enkele Alleluia verbreek en ons weet:

Hierdie is 'n spesiale oomblik.



4/8 Menlo-skryfklub (Al, 13:30 — 16:00)

5/8 Rugby: Monument (Tuis) & Revue: Gala-aand
(Saal, 19:00)

7/8 Drama: Ermelo Toneelfees tot 12/8
Verrykingsakademie (Ouditorium, 17:00 — 18:00)

8/8 Landloop: Liga (PBHS)
Akademie: Franse-aand (Saal, 16:00 — 20:30).

Hokkie: Topskoletoernooi tot 12/8
Tennis o. |5-toernooi (AHS) tot 12/8

10/8 Akademie: Gr. 9-vakkeuse-inligtingsaand

Die gebedsbyeenkoms vind op Donderdae tussen 07:30
en 08:30 in die koshuis se sitkamer plaas. Kontak gerus
082 579 4968 indien u saam wil bid.

Teks: Eksodus 15:13

"Hierdie volk wat U gered het, lei U met liefde. U sal
hulle lei met u krag na die plek waar u Naam heers."






Applous vir die beste koor in SA

Op die oog af lyk die woorde: “O Springbokkindertjie, slaap vir my”
taamlik eenvoudig, maar meng jy dié woorde met die musikale talent
van Franco Prinsloo (komponis) en die Menlo-koor is die resultaat
verstommend. Wanneer die eerste note val, word dié eenvoudige
woorde 'n slaaptydstorie wat die intieme oomblik, wanneer 'n ma haar
baba neerlé, vasvang.

Dieselfde gebeur wanneer die koor met hulle weergawe van Nkosi
Sikelel’ iAfrika wegtrek. Eers pleit Afrika by God om haar gebed ty-
dens swaarkry aan te hoor, maar die gewyde atmosfeer neem later 'n
wending met die woorde: “Noma sekunzima” waar daar uit volle bors
om krag gesmeek word.

Die koor se repertoire neem jou op 'n musikale reis deur tyd en emo-
sie. Hulle kleur die ruimte met allegros en pianos in en dit is juis hierdie
verrassings wat die gehoor na hulle asem laat snak.

Toegegee. Die Insig is nie 'n objektiewe of gekwalifiseerde koorbeoor-
delaar nie en is daarom versigtig vir kommentaar. Een ding staan egter
vas: Daar is nie 'n enkele hart wat tydens die finaal van die ATKV-

Applouskompetisie vir prestige kore deur Menlo se sang onaangeraak
gelaat is nie — hiermee stem selfs die mees gesoute beoordelaar saam.

Die ATKV-Apploustrofee is tuis waar dit hoort: Op Menlo-bodem.
Hartlik geluk aan me. Jeanmari van Papendorp, mnr. Lourens de Jager
en elke koorlid met 'n uitsonderlike prestasie. #Respek

'n Spesiale woord van dank word aan die koorouers gerig vir hulle
aandeel aan die koor se sukses. Die skool waardeer die laataand
rondry en ondersteuning.

Uitslae: ATKV-Applous (Prestige afdeling vir gemengde kore)

I.  Die Hoérskool Menlopark (ontvang ook 'n spesiale toekenning
vir die beste uitvoering van 'n Afrika-werk)

2. Hoérskool Durbanville
3. DF Malan Akademie



Parkies debatteer...

... Con Spirito, want hulle ken geen
ander manier nie.

Dertien Menlo-debatspanne het ver-

lede week met geesdrif en entoesi-
asme aan die gelyknamige de-
batskompetisie deelgeneem en nie
minder nie as agt Menlo-spanne het
hulle opponente met logika en hel-
der denke geflous. Die onderwerpe
wat vanjaar onder skoot is, is die
kwessie of skolesport oordryf word
(juniors) en of universiteitsopleiding
die beste opsie vir naskoolse oplei-
ding is (seniors).

'n Debat is nie 'n losgemaal nie, maar
'n patroon van argumente wat ver-
sigtig aanmekaar geweef is om die
niksvermoedende opponente stap
vir stap te troef. Ofskoon die begin-

sels van goeie debatvoering dieselfde Baie geluk aan die leerders en hulle
bly, verander die formaat van die afrigters, asook me. Tanya Matthy-
debat van die een kompetisie na die sen (organiseerder) en me.
volgende. 'n Interessante kinkel in Charlotte Buitendag (hoofafrigter)
die Con Spirito-kabel is dat’n span  met’n puik prestasie.

hulle opponente, met die lui van'n .

klokkie, enige tyd in die rede kan val Wenners: eerste ronde
om ’n vraag te stel. Juniors: Christopher Niemann en
Katelynn Blokpoel.

Die volgende spanne wen hulle
debatte in die eerste ronde en
dring na die semifinale ronde

deur:

Die name van leerders wat hulle de-
batte gewen het, verskyn hier onder.
Hierdie prestasie kwalifiseer Menlo
se debatspanne sonder twyfel om, as
reserwes, stelling op die regbank in
te neem, want Menlo-debatteerders
is gewoonlik reg. In die lig hiervan
rig die Insig 'n uitnodiging aan die
omgewing se regsgeleerdes om van
hierdie aanbod gebruik te maak in-
dien omstandighede dreig om 'n hof-
verskyning in die wiele te ry.

Juniors: Mikyla Zastrau en Leandri
Botha, Zané Smit en Kristen Smit,
Kaitlin Meyer en Nina Dicks &

Erik Senekal en Le Roux van Wyk.

Seniors: David Kunzmann en
Andries Beyers, Lize Booysen en
Rudolph Jordaan & lime Taljaard en
Altus Malan.

Junior koor behaal hoogste eer

Daar is net een woord om dié koor se vorde-
ring te beskryf en dit is: “Saltus!” Die Junior
Koor, o.l.v. mnr. Lourens de Jager, staan in haar
kinderskoene. Die stigterslede het verlede jaar

2,

n uitstekende grondslag gelé en die koor bou

vanjaar hierop voort. So beindruk was die be-
oordelaars van die AKV-kunstefees met die Ju-
nior Koor dat hulle met’n A++ (90%) beloon

is. Bravo!



Dit is nie altyd maklik om sin van somme te maak nie. Par-
kies hoef egter nie bekommerd te wees nie, want Menlo-
wiskunde volg die “no man left behind”-motto en sal hulle
uiterste bes doen om te verseker dat elke Menloparker sin
in syfers vind. Menlo-wiskunde begin eerskomende Saterdag,
5 Augustus, met 'n splinternuwe inisiatief om die sin van
sommemaak opnuut te ontdek.

Daar sal voortaan, op Saterdae, van 10:00 tot | 1:00, wiskun-
deklasse vir die graadagts aangebied word. Bywoning van
hierdie klasse is gratis en indien daar graad 9-leerders is wat
voel dat hulle somme nie meer sin maak nie, is hulle 66k
welkom om die klasse by te woon.

Die besonderhede van die klasse is soos volg:

§0S-wiskundeklasse

Wanneer? Elke Saterdag; 10:00 tot | 1:00 (2 September = Menlofees = GEEN SOS-wisk. nie).
Waar? Menlo-ouditorium.

Wie? Die klasse handel oor graad 8-werk, maar graad 9’s is ook welkom.

Wie bied die klasse aan? Klasse word deur Menlo se wiskunde-onderwysers aangebied.

Menlo-rugbyrapport toon verbetering

Menlo se streeptruie is vasbeslote om 2023 op 'n hoogtepunt af te sluit. Die manne in blou het die afgelope na-
week puik rugby teen Hoérskool Marais Viljoen gespeel en die spanne het gewys dat daar 'n roering in Menlo-
rugby is.

Die o. 14’s en o. |5’s het die opponente behoorlik op die neus laat kyk en te oordeel aan hulle puik vertonings is
Menlo-rugby se toekoms in veilige hande.

Baie geluk aan mnr. Dirk Odendaal en die afrigters met die spanne se goeie vertonings.

Die tellings teen Marais Viljoen is soos volg (Menlo se telling is telkens eerste)

Eerstes 15-48 Tweedes 18-12 Derdes 12-3

o. |16A 21-15 o. 16B 3-17 o. I5A 34-0 o. I5B 58-0
o. 14A 31-7 o. |14B 50-0 o. 14C 17-0



Menlo-netbalgolf op kruin

Daar is geen twyfel nie dat Menlo met die talentvolste dog-
ters spog, maar na afloop van die Irene Seymore-toernooi in
Potchefstroom is dit amptelik: Menlo se vlugvoetige netbal-
spelers kan kophou én hulle weet hoe om die opponente te
troef. Dit gebeur gewoonlik dat slegs A-spanne na die toer-
nooi genooi word, maar Menlo se tweedes het vanjaar 'n
uitnodiging ontvang en uitstekend gevaar — dit boonop teen
ander skole se eerstes.

Menlo-netbal het hulleself vanjaar weereens as een van die
land se voorste netbalkragte onderskei. Die skool se reeds
indrukwekkende netbal-CV is egter nog nie klaar geskryf
nie, want die o. 15’s, o. 16’s en o. 17’s se SA toernooie Ié
nog voor.

'n Mens hoef nie baie van netbal te weet om raak te sien dat
die onderstaande uitslae absolut fenomenaal is nie. Baie ge-

luk aan die spanne en afrigterskorps met’n puik prestasie in
Potchefstroom.

Vitslae: Irene Seymore-toernooi

o. |9 Eerste o. |7 Tweede o.16 Derde
o. |15 Vyfde o. 14 Sesde

Spesiale toekennings
Irene Seymore-trofee: o. |9-wenners

Trofee: Beste Afrigters Trofee: Beste Netbalskool

Menlo maak vuurwarm skuiwe in bibberweer

Die Insig is nie seker of die verskynsel genaamd, brain freeze, werklik bestaan nie. Waar hierdie woord in die
woordeboek behoort te verskyn, is daar slegs 'n vakuum. Daar word wel van breinvlies en breinfloute melding
gemaak. Hoe dit ook al sy — dit wil voorkom asof brain freeze deur ysige temperature veroorsaak word.

Dit is 'n verligting om te verneem dat Menlo se o. |7- en o. |19-skaakbreine nie tydens die naweek se bibberweer
gevries het nie en steeds vuurwarm skuiwe by Tshwane-Suid se uitspele kon maak. Hartlik geluk aan die o. 19-
span, me. Marcelle de Waal (organiseerder) en mnr. Anton Goosen (afrigter), met 'n puik tweede plek. Die vol-
gende bestemming vir hierdie span is die provinsiale skolekompetisie. Knap gedaan!



Muurbal vs. Tennis: Padel slaan kishou

Die punt op die grafiek waar
Tennis en Muurbal kruis, word
Padel genoem, 'n sportgier wat
deur die Internet as epies en op-
windend beskryf word. We-
reldwyd word padel deur bykans
agtien miljoen mense beoefen en
die sport het vandeesweek ook
op Menlo-bodem posgevat.

Die wedstryd tussen Menlo se
muurbal- en tennisspelers het
onder streng geheimhouding
plaasgevind, want hoe kan een
Menlo-sport deur 'n ander

geklop word?

Die spelers het egter die Insig
se joernalistieke vernuf onder-
skat en die nuus het tog by die
nuuskantoor uitgekom. Ten
spyte van allerlei tegnieke
(intimidasie is selfs oorweeg),
kon die nuuskantoor ongelukkig
nie daarin slaag om uit te vind
wie Menlo se padelwenners was
nie. Verdere ondersoek duur
voort en die berig sal bygewerk
word sodra nuwe inligting aan
die lig kom...

Menlo beleef droomjaar op gholfbaan

Die room van Suid-Afrika se skolegholftalent het van-
deesweek op Alberton toegesak om te bepaal watter skool
die beste spelers huisves. Menlo se vaandel is deur Juan Hu-
man, Jean le Roux, Sebastian Greenan en Siebert Wiid gedra
- 'n viertal wat Menlo-geskiedenis by die nasionale kampioen-
skap gemaak het. Na twee dae — gevul met uitstekende spel
en ses en dertig gate — eindig Menlo in die twaalfde plek; 'n
uitstekende prestasie!

Hartlik geluk aan die spelers asook hulle afrigter, mnr. Nico
van Eeden.

Menlo se gholftoekoms is rooskleurig!

Howdy, Menlo-ruiter!

Page Cronije is 'n uitblinker in die saal. Hierdie bedrewe rui-
ter en haar perd, Lang-Carel Utrecht, het twee eerste plek-
ke én twee tweede plekke by die SA Western Mounted Ga-
mes wat onlangs in Limpopo plaasgevind het, behaal. Daarby
is sy as die algehele kampioen vir SAWMGA se Vlak 3-
graded afdeling aangewys.

Hierdie prestasie besorg aan Paige 'n plek in die Tshwane-
span waar sy op |3 Augustus aan die Streekskampioenskap
sal deelneem.

Welgedaan, Paige!



Parkie met wip in sy stap

Baie geluk, Gideon Fourie! Hierdie veerkragtige graad 9-leerder het homself tot in die
nasionale span wat in November aan die World Age Group Trampolienkompetisie in
Engeland gaan deelneem, gewip. Die skool wens vir Gideon sterkte met sy voorberei-
ding toe en sien saam met hom na hierdie opwindende geleentheid uit.
#MenloAmbassadeur

Sportsukses vir oudlieerders

Dit is 'n riem onder die hart om oor die sukses van oud-
Menloparkers te berig. Vandeesweek is goeie nuus uit alle oorde
ontvang en ons deel dit graag met die Menlo-familie.

Oud-Menloparkers in nasionale o. 19-netbaloefengroep
Alix Horn, Anja van den Heever & Luca Keun (2022).

Oud-Menloparkers neem deel aan Wéreld Studentespele (Sjina)

Marli Viljoen (2018; atletiek), Charné Swart (2020; atletiek), Andrew Ross (2019; swem), Wian Roux (2020;
boogskiet), Lizanne Viljoen (2017; swem), Tayla Jonker (2022; swem) & Catherine van Rensburg (2022; swem).









Menlo is kontantloos.
Swaai gerus v kaart wanneer v die skool besoek.




