
Dit gebeur klokslag in Augustus, net 
na die begin van die voorbereidende 
eksamen. Die foon in die Insigkan-
toor lui en dan hoor ŉ mens die be-
noude asemhaling van ŉ matriekou-
er aan die ander kant.  

Vandeesweek was geen uitsondering 
nie. Die Insig deel daarom graag be-
proefde raad aan ouers om te verse-
ker dat elke huishouding heelhuids 
aan die ander kant van die voorbe-
reidende eksamen uitkom.  

“More,” sê ek, na die skril gelui van 
die foon tot bedaring kom. “More,” 
sê die bewende stem. “My kind is in 
matriek en het vandag met die voor-
bereidende eksamen begin. Toe ek 
vanoggend opstaan, trek my keel toe 
en dit voel asof daar spykers in my 
maag is. Sê my, het julle raad vir ma-
triekouers?” 

“Hou ŉ oomblik aan, mevrou. Maak 
solank ŉ lekker koppie koffie. Ons 
gesels nou weer.”  

My soektog na antwoorde lei my na 
gesoute onderwysers mee. Ester 
Cloete, Minetta Hofmeyr en  
Annelize Rademeyer.  

Saam het hulle nagenoeg tien jaar se 
ervaring as matriekouers en meer as 
ŉ honderd jaar se ervaring as onder-
wysers. Gesout, bekwaam en im-
muun teen matriekstres. 

“Sjoe,” sê hulle. “Dit is nie maklik 
om ŉ kind in matriek te hê nie, maar 
hierdie groep is slaggereed vir enige 
uitdaging.”   

Al drie hierdie juffrou-ma’s is dit 
eens dat die ouers soms meer ge-
spanne as hulle matriekkinders is. 

Hulle aanbeveling is dat ouers, veral 
dié wat die spanning saam met hulle 
kinders ervaar, liefs katvoet moet 
loop om hulle spanning nie aan die 
kinders oor te dra nie. Stap om die 
blok, bak ŉ koek, kuier by ŉ vrien-
din en geniet ŉ glasie wyn. Koffie-
verslawing, sê hulle, is ook normaal 
en sosiaal aanvaarbaar.  

Alhoewel daar konsensus is dat vrae 
oor die akademie liefs vermy moet 
word, is mee. Cloete en Hofmeyr 
dit eens dat daar tog een vraag is 
wat altyd toelaatbaar is: “Het jy ge-
noeg wiskundevraestelle uitgewerk?”  

Verder benadruk die juffrouens die 
belangrikheid van vertroue. “Wys 
vir jou kind dat jy hom/haar vertrou. 
Dit is nie nodig om hulle te herinner 
om te gaan leer nie. Hulle weet wat 
om te doen.” 

Die navorsing is klaar. Die antwoord 
is gereed. Ek maak keel skoon en 
skakel die benoude moeder terug. 

“Mevrou,” sê ek. “Hier is raad. Ont-
span. Die matrieks is absolut voor-
bereid. Na bykans twaalf jaar op die 
skoolbanke is elke Parkie reg vir die 
lewe daarbuite.” 

“Ons het in die laaste vyf jaar gesien 
hoe veerkragtig, toegewyd, entoesia-
sties, kreatief en hardwerkend hier-
die groep is. Die matrieks is gereed 
vir die eksamen. Hulle kan golwe 
trotseer. Ongetwyfeld.” 

Sterkte, Matrieks! 

 

 

21/2023 



 

 

Menlo-eksponente is toekomsgereed 

Die Insig het vandeesweek vreemde aktiwiteit op Menlo-
bodem gewaar. Ons wil nou nie paranoïes klink nie, maar 
die vermoede bestaan dat kuberagente hier gespioeneer 
het. Menlo is immers ŉ teelaarde vir vooruitgang en ons is 
daarvan oortuig dat spioene gestuur is om ŉ blik op die 
toekoms te verkry.  

Die voorval het plaasgevind kort nadat dit, ten spyte van 
beurtkrag, aan die lig gekom het dat 28 Menlo-eksponente 
aan Eskom se Noord-Gauteng-Wetenskapekspo deelge-
neem het. Daar het die skool se jong wetenskaplikes 
weereens bewys dat innoverende denke, kreatiwiteit en 
spanwerk op Menlo-bodem gedy. 

Hier volg die uitslae: 

Brons 

Le Roux van Wyk & Erik Senekal, Rynhardt Buys & Cornel 
Buys, Anike Burke en Gia Marias, Helené Vorster en Mia 
Collins, Amoné Fourie, Lauren Malan, Werner Potgieter 
en Carli Schutte. 

Silwer 

Ben Schomper & Stehan Serfontein, Jan-Ernst Weilbach & 
Jordan van Eck, Johannes Maas & Luané Erasmus, Nina 
Dicks & Klara Schutte, Liané de Wet & Adri de Beer,  
Leandri Botha en Kaitlin Meyer. 

Goud 

Milan Visser & Luan Visser, Skye Smit & Clara Serfontein. 

Spesiale toekenning: 
Wits-Edenburgh Sustainable African Futures Award: 

Nina Dicks & Klara Schutte 

Milan, Luan, Skye en Clara verdien spesiale vermelding, 
want uit ŉ totaal van bykans 200 projekte is slegs ses goue 
medaljes uitgedeel. Die skool rig ŉ spesiale woord van 
dank aan Menlo se FW- en LW-departemente, asook aan 
mee. Tanya Matthysen (ekspo-organiseerder) en Annelize 
Rademeyer wat die eksponente na die ekspo vergesel het. 
Welgedaan, Menlo! 

25/8 Drama: ATKV 
 Tennis: Absolut Menlotoernooi tot 26/8 

26/8 Revue: Kaleidoskoop (Finaal) 
 Fietsry: Liga 4 (PHSB) 
 Landloop: AGN-kampioenskap 

1/9 Somersdrag 

2/9 MENLOFEES: Onthou om u kaartjies op 
 www.itickets.co.za te koop. 

Ouers word daaraan herinner dat die weeklikse 
gebedsbyeenkoms op Donderdae tussen 07:30 en 
08:30 in die koshuis se sitkamer plaasvind. Kontak 
gerus 082 579 4968 indien u saam wil bid.  

Teks: Joh 8:12  
Op ŉ ander keer het Jesus vir die mense gesê: "Ek 
is die lig vir die wêreld. Wie My volg, sal nooit in 
die duisternis lewe nie, maar sal die lig hê wat lewe 
gee."   

 



 

Matrieksjefs laat monde water 
 

Waarskuwing: Hierdie berig kan hongerpyne veroorsaak én vererger.  

 

Parkieraad verkies nuwe bestuur vir 2024-termyn 

Die Insig is verlig dat die voorbereidende eksamen be-
gin het en dat die matrieks nou in die geborgenheid van 
hulle ouerhuise studeer, want dit sou ŉ probleem ver-
oorsaak indien die graad 12-sjefs nou, so na aan die ein-
de van hulle skoolloopbane, aanbiedinge van Michelin-
restaurante kry om hulle uitsonderlike kookvernuf daar 
in te span. 

ŉ Mens sou maklik die fout kon maak om die spyskaart 
van die graad 12’s se laaste, en pas afgelope praktiese 
assesseringstaak, met die van ŉ Michelin-restaurant te 
verwar.  

Die pap is sommer van meet af aan dik aangemaak en 
ons sjefs het die standaard met gerookte snoekpatee-en
-patat-canapé’s met korrelkonfyt gestel. Enige Suid-
Afrikaanse spyskaart wat sy sout werd is, spog met ŉ 
biltonghappie en die eksaminator is met ŉ heerlike bil-
tong-en-bloukaas-quiche verlei. Vars oondgeroosterde 

tamaties is tot ŉ romerige sop verwerk en basiliekruid-
broodrolletjies met miso-botter het die gereg afgerond. 

Fillet Mignon is onder ŉ spekmantel bedien en met al-
lerlei geheime bestanddele (die Insig is in besit van die 
resep, maar is verbied om dit te plaas) gevul. Die flu-
weelsagte smaak van dié heerlike snit is met aartappel-
krokette, groentesilinders en perskool-coulis gekomple-
menteer. 

Die smaakmaker van die spyskaart was ŉ onvergeetlike 
pekanneutpavlova met wit sjokolademousse en bessie-
compôte.  

Is dit hoegenaamd nodig om te vermeld dat die leerders 
puik uitslae behaal het? 

Die skool wens die matrieks én die gasvryheidsperso-
neel met uitstekende uitslae geluk. 

Hartlik geluk aan Rudolph Jordaan en Lize Booysen wat vir die 2024-termyn as voorsitter en ondervoorsitter van 
die Parkieraad sal diens doen. Die Insig wens die Parkieraad voorspoed vir die nuwe termyn toe en sien saam 
met hulle na ŉ opwindende jaar uit. 



 

Spoeg spat by ATKV-finaal 

Die tonge was verlede week behoorlik los toe die land 
se beste sprekers en stryers vir die landswye ATKV-
finaal vir redenaars en debat op Goudini Spa toegesak 
het. Tussen die menige leerders (wat elkeen ŉ woorde-
boekgeweer tussen hulle redenaarskaartjies versteek) 
was daar ŉ paar kletsers, langasems, pruttelkouse en 
natuurlik sewe Menloparkers! 

ATKV-Redenaars gee leerders die platform om hul sê 
met selfvertroue in Afrikaans te sê – ŉ vaardigheid wat 
hulle in die toekoms aan die voorpunt van hul veld sal 
plaas. Vier Menlo-raakpraters het hul slag by vanjaar se 
nasionale finaal gewys. Geluk aan Kayden Venter (gr. 8), 
Sheliza de Wet, Rijanli Oerlemans en Dannhauser van 
der Merwe (almal in gr. 12).  

Sheliza het vierde in die onvoorbereide afdeling geëin-
dig met Rijanli kort op haar hakke in die vyfde plek. 
Dannhauser het sy woordkuns in die voorbereide afde-
ling ten toon gestel en die sesde plek beklink. 
#absolutreggebek 

In die debatafdeling het sake eweneens vlot vir die Par-
kies verloop. Erik Senekal, Le Roux van Wyk en Luan 
Visser het hulleself as die vierde beste junior debatspan 
in die land bewys. Daarby het Erik ŉ spesiale toeken-
ning vir die Beste Taalgebruiker ontvang. Welgedaan! 

Baie dankie aan mnr. Corné van Wyk wat die skool by 
die kompetisie verteenwoordig het. Met die onderwy-
sers en afrigters se leiding en die reggebekte Menlopar-
kers se entoesiasme is Menlo se toekoms aan die rede-
naars- en debatfront skitterblink.  

 

Parkie-akteurs ryg A-simbole in 

Augustusmaand behoort aan die uitvoerende kunste. 
Tientalle Parkies het aan verskeie kunstefeeste en 
eisteddfods deelgeneem en pragtige uitslae behaal. Die 
skool is trots op elke prestasie én die oorgawe waar-
mee die Menlo-akteurs die verhoog betree. 

Graad 8 

Jamie Champion: 3 x A++; Shimei Visser: 1 x A+ en 2 x 
A++; Milan Visser: 3 x A+; Shiloh Pieterse: 3 x A+ en 1 
x A++; Janelle Mellet: 3 x A+ en 1 x A++; Khanyi 
Mahlangu: 2 x A++; Marna Botha: 2 x A+ en 1 x A++; 
Charlotte Brink: 1 x A en 2 x A+; Gia Marais: 1 x A+ 
en 2 x A++; Nika Botha: 4 x A++ asook kategoriewen-
ner (3) én twee trofeë ontvang. 

Graad 9 

Erik Senekal: 3 x A++ asook kategoriewenner (1) én 
itemwenner (1); Sophia van der Merwe: 2 x A+ en 3 x 
A++ asook kategoriewenner (1) én itemwenner (1); 
Lana Langeveldt: 4 x A+ en 4 x A++ asook kategorie-
wenner (1) en itemwenner (1); Rian Knoesen: 1 x A+, 
11 x A++ asook kategoriewenner (4) en itemwenner 
(4).  

Spring-In Eisteddfod 

Izel Hattingh (2 x A+++ en 2 x A++) en die drama-
paar, Lana Langeveldt en Erik Senekal, het skoonskip 
by die Spring-In Eisteddfod gemaak. Izel is as die alge-
hele wenner van die drama-afdeling (senior hoërskool-
leerders) aangewys, terwyl dieselfde eer vir Lana en 
Erik in die afdeling vir junior hoërskoolleerders te 
beurt geval het. Welgedaan! 



 

B-Afdeling 

Menlo 3 vs. Pta-Noord 1 34-47 
Menlo 4 vs. Garsfontein 3 47-40 
Menlo 5 vs. Waterkloof 4 46-33 
Menlo 6 vs. Garsfontein 3 44-40 
Menlo 7 vs. Waterkloof 4 43-33 

Menlo-gholfrapport: Slaag met onderskeiding 

Menlo se gholfakademie spog vandeesweek met ŉ uitstekende rapport. Baie geluk aan die Parkies wat die skool 
op die gholfbaan verteenwoordig het, asook aan die afrigters vir puik werk.  

Hier volg die uitslae: 

A-afdeling 

Menlo se eerstespan beleef ŉ droomjaar en het daarin slaag om in die liga op hulle prestasie by die SA’s voort te 
bou. Dié span het koning in hulle afdeling gekraai en na die finaal deurgedring. 

Menlo 1: 236 punte  AHS 1: 227 punte  3. Midstream 1: 205 punte 

 

Menlo-netbal: vier spanne 

onder die land se top-10 

Dit is amptelik.  

Menlo se netbalspelers is nie net die slimste 
en vriendelikste nie, maar ook die beste! 
Die o. 15’s het verlede naweek op die suk-
ses wat die ander spanne by húlle nasionale 
toernooie behaal het, voortgebou en die 
vierde posisie op die SA netbalranglys inge-
neem. Hartlik geluk aan die span, me.  
Eleanor du Toit (organiseerder) en mnr. 
Manny Ferreira (afrigter). Menlo se netbal-
toekoms is ongetwyfeld in veilige hande. 

C-Afdeling 

Menlo 8 vs. Oos-Moot 1 43-44 
Menlo 10 vs. Oos-Moot 2 47-37 
Menlo 11 vs. Garsfontein 4 53-28 

D-Afdeling 

Menlo 12 vs. Oos-Moot 3 2,5-0,5  

Menlo-gholfspelers — provinsiale kleure 

Staan opsy, Koepka, Spieth en Matsuyama, want Le Roux, 
Wiid en Greenan is op pad. Hierdie gedugte Menlo-manne, 
Jean le Roux, Siebert Wiid en Sebastian Greenan het ŉ puik 
seisoen agter die blad en hulle harde werk is onlangs met ŉ 
plek in Gauteng-Noord se hoërskolespan beloon. Die Insig is 
daarvan oortuig dat hierdie trio pas die eerste tree in die rig-
ting van Augusta en St Andrews gegee het. Welgedaan!  



 

Vuurwarm tennis verdryf koue in 

ysige Karoo 

 

Seisoen op hoogtepunt afgesluit 

Die 2023-seisoen is afgehandel en die jaar se prestasies is verlede 
week by die hokkie-prysuitdelingsfunksie gevier. Hartlik geluk aan die 
spelers, afrigters en ouers vir hulle aandeel aan die skool se sukses. 
Talent is geil op Menlo-bodem en tientalle toekennings is uitgedeel 
om erkenning aan ons spelers se toewyding, vernuf en vasberaden-
heid te gee. Die skool is trots op elke Parkie wat vanjaar ŉ verskyning 
op die hokkieveld gemaak het. 

Die volgende spelers het erkenning vir hulle uitnemende bydraes tot 
die spel ontvang: 

O. 14-speler van die jaar: Megan Nieman en Jan-Willem Pienaar 

O. 15-speler van die jaar: Katelynn Blokpoel 

O. 16-speler van die jaar: Zoë Badenhorst, Jan Lourens en Ruben Nel 

O. 18-speler van die jaar: Danielle McCann, Gardi van Niekerk en  
        Benjamin Strydom 

Met skaars veertig duisend inwoners het Cradock verlede week uit 
sy nate gebars toe tennisspelers van reg oor die land gearriveer het 
om aan die Marilie Moolman-Toernooi deel te neem. Sportgeesdrif-
tiges sal Marilie se naam nie op ranglyste raakloop nie en mag dalk 
wonder waarom daar ŉ toernooi na haar vernoem is. Marilie, ŉ 
Cradocker in murg en been, het op ŉ jong ouderdom in ŉ fratson-
geluk gesterf. Sy was ŉ uithaler-student en ŉ kranige sportvrou; die 
Marilie Moolman-Toernooi vind sedert 2001 as ŉ viering van haar 
lewe plaas.  

Vandag is die toernooi sinoniem met gedugte mededinging. Daarby 
staan die dorp bankvas agter die plaaslike skool en sorg wedstryde 
teen Hoërskool Cradock altyd vir ŉ behoorlike oproer.  

Afgesien van die wennerstrofee is daar ook ŉ trofee vir die speler 
wat Marilie se karaktereienskappe op ŉ uitsonderlike manier by die 
toernooi uitleef. Dié eer het ons eie Jandré Viljoen vanjaar te beurt 
geval. Hierdie talentvolle speler het sy buiging vir die skool se eer-
stespan reeds in graad 8 gemaak. Die manier waarop hy sy talent op 
die baan uitleef, dwing bewondering by maats en mededingers af. 
Jandré is ŉ waardige wenner en die skool wens hom hartlik geluk.  

Die uitslae is soos volg:  

 Jandré Viljoen, Val Ceronio, Liam Badenhorst, Joshua Smit, 
Stefan J v Vuuren, Devan Matthee & Christiaan de Bruine be-
haal die tweede plek (uit sestien skole) in ŉ naelbytstryd. 

 Megan Fourie, Karina Pont, Jeanri Richter, Simoné van Zyl, 
Kara Heyl, Melissa Meyer & Carmen Nel behaal die tweede 
plek (uit twaalf skole) na ŉ senutergende eindstryd teen  
Hoërskool Cradock én die Cradockers. 



 

Die Insig was onder die indruk dat skaak ŉ strategiese 
spel is waar spelers hulle opponente planmatig uitoorlê. 
Dat hierdie stryd geduld verg, was nooit onder verden-
king nie, maar dit het onlangs aan die lig gekom dat dit 
langer neem om ŉ skaakkampioenskap af te handel as 
wat dit neem om ŉ ultramarathon te voltooi.  

As een van die top-twee-spanne in Gauteng het Menlo 
se o. 19’s, vir die eerste keer in tien jaar, ŉ plek by die 
wegspringpunt van Gauteng se Top Schools Chess 
Championship ingeneem. Die gebeure daarna sou nie-
mand kon voorspel nie en het daar bykans dertien uur 
verloop sedert die eerste pion daardie allerbelangrike 
tree van die een blokkie na die volgende gegee het tot-
dat die laaste koning geval het. ŉ Mens sou begrip met 
die Parkies hê indien hulle sleepvoet oor die wenstreep 
sou strompel, maar die Insig verneem dat dit glad nie 
die geval was nie. Die Parkies het eenvoudig saamge-
werk om die teenstanders onder die mat in te vee en 
die derde posisie uit agt en twintig skole in te neem. 

Die Insig kyk met nuwe oë na ons skaakspelers van 
staal en wens hulle, me. Marcelle de Waal 
(organiseerder) en mnr. Anton Goosen (afrigter) van 
harte geluk. 

Hier volg die uitslae: 

1. Badirile High 2. Phoenix College 3. Menlopark 
4. Rietondale High  5. AHS 

 

Parkie-atlete op pad na Noordvaalfinaal 

Gauteng-Noord se skoleliga is iets van die verlede en met die Parkies se bestendige vertonings gedurende die 
seisoen is dit geen wonder nie dat Menlo se seun- én dogterspanne vir die Noordvaalfinaal gekwalifiseer het.  

Die ranglyste na afloop van die ligas sien soos volg daaruit: 

Junior dogters   Senior dogters   Junior seuns   Senior seuns   
1. Die H/s Menlopark  1. H/s Zwartkop   1. H/s Zwartkop     1. H/s Zwartkop 
2. H/s Zwartkop   2. AHMP    2. AHS    2. TuksSport 
3. TuksSport   3. H/s Montana   3. Curro Hazeldean  3. Curro Hazeldean 
4. H/s Montana   4. TuksSport   4. Die H/s Menlopark  4. Die H/s Menlopark 
     5. Die H/s Menlopark  5. TuksSport   5. AHS 

Individuele prestasies: Top-10-atlete in skoleliga 
Llewellyn van Heerden (o. 14, 5de) Liné de Villiers (o. 14, 3de)  JM Maritz (o. 15, 3de) 
Leon Stoltz (o. 15, 4de)   Kaitlyn van Rooyen (o. 15, 2de) Dante Raath (o. 16, 5de) 
Ewan Lourens (o. 16, 10de)   Johann Roelofse (o. 17, 1ste)  Mart-Marie Jordaan (o. 17, 3de)  
Jackie Coertze (o. 17, 4de) 

Parkies wat vir die SA kampioenskap kwalifiseer 
Liné de Villiers, Bianca Stoltz, Annerike Heyneke,  
Michaela Marx, Shani Blom, Llewellyn van Heerden,  
Kaitlyn van Rooyen, Mart-Marie Jordaan, Jackie Coertze,  
Liané Smit, Leon Stoltz, JM Maritz, Ewan Lourens,  
Jesse Pretorius en Johann Roelofse. 

Medaljewenners: AGN-kampioenskap 
Goud: Johann Roelofse, Mart-Marie Jordaan   
Brons: Jackie Coertze, Kaitlyn van Rooyen en  
Leon Stoltz 

Skaak kry nuwe status as uithousport 



 

Parkies betrap opponente onkant 

Menlo se krieketspelers het oudergewoonte die bo-
toon tydens vandeesweek se wedstryde gevoer. Kyk ŉ 
mens na die uitslae is daar geen twyfel nie: Parkies weet 
hoe om ŉ wilgerlat in te span. 

Adriaan van der Westhuizen (101*) en Jan-Willem  
Pienaar (118) het die opponente met puik honderdtalle 
getroef en hulle spanne sodoende stewig in die saal ge-
plaas. Knap gedaan aan die spelers én afrigters! 

Menlopark 4de XI teen Waterkloof 4de XI 
Waterkloof 144 almal uit (Wihan Spanneberg  
   5/51, Heinrich Claassen 2/23)  
Menlo  146/4 (Jaimi Coertse 43, Owen  
   Louwies 38)  
Menlo wen met 6 paaltjies. 

Menlopark o. 14 A teen Garsfontein o. 14 A  
Menlo  244/5 (Jan-Willem Pienaar 118,  
   Corrie Botha 53)  
Garsfontein 171 almal uit (Heinrich Claassen 2/28, 
   Noah Becker 2/24) 
Menlo wen met 73 lopies. 

Menlopark o. 15 A teen Garsfontein o. 15 A 
Menlo  238/9 (Johan Bosch 51, Murray  
   Hofmeyr 56) 
Garsfontein 239/5 (Murray Hofmeyr 2/48) 
Garsfontein wen met 5 paaltjies.  

Menlopark 1ste XI teen Garsfontein 1ste XI 
Garsfontein 275/8 (Tiaan Serfontein 3/58, Steve 
   Stolk 2/65) 
Menlo  192 almal uit (Ewald Meyer 40, Marco 
   Strydom 32) 
Garsfontein wen met 83 lopies. 

Menlopark 2de XI teen Garsfontein 2de XI 
Garsfontein 285 almal uit (Paul Lubbe 5/23,  
   Murray Hofmeyr 3/66) 
Menlo  219 almal uit (Marcus de Aguiar 56, 
   Wian van Deventer 32) 
Garsfontein wen met 66 lopies. 

Menlopark 5de XI teen The Glen 2de XI 

Menlo  157/7 (Dylan Swanepoel 34*, Adriaan 
   van der Westhuizen 26*) 
The Glen  109/2 (Pieter Kriek 2/17) 
Menlo wen met 48 lopies. 

Menlopark o. 15 B teen Die Wilgers 2de XI 
Wilgers  99 almal uit (Rigard Olwage 3/15,  
   Noa de Klerk 3/17) 
Menlo  102/2 (Ruben Oosthuyzen 50*) 
Menlo wen met 8 paaltjies. 

Menlopark 5de XI teen Midstream 3de XI 
Menlo  241/3 (Adriaan van der Westhuizen 
   101*, Ivan Ramushu 87) 
Midstream  111 almal uit (Ivan Ramushu 3/24,  
   Nieuwoudt Slabbert 2/18) 
Menlo wen met 130 lopies. 

 

Het jy gehoor? 

In die ganse republiek is daar slegs drie muurbalspelers wat die Parkies se 
Joseph Myers op die muurbalbaan kan troef. Joseph het die afgelope na-
week aan die GrowthPoint SA Nasionale kompetisie deelgeneem en die 
vierde posisie behaal. Baie geluk aan die vernuftige speler én sy afrigter. Die 
MMA is trots op hierdie puik prestasie.  



 Menlo-ruitersport: 2023 is hulle jaar! 

Ruitersport het sy oorsprong in antieke Griekeland waar dressage as ŉ 
manier gebruik is om perde vir oorlog voor te berei. Die sport het die 
toets van tyd deurstaan en die Menlo-bodem spog sedert die draai van 
die eeu met topklas ruiters.  

Hartlik geluk aan die ruiters wat vanjaar hulle buiging by die nasionale 
kampioenskap sal maak:  

Roi Fourie (Working riding), Inge Higgins (Dresseer), Ziané van den 
Berg (Dresseer, Performance riding, Prix caprilli, Equitation, In-hand 
utility & Working hunter), Donné de Jongh (Dresseer, Working riding), 
Mirabelle Neveling (Dresseer, Working riding, Handy hunter), Madia 
van der Westhuizen (Handy hunter, Showjumping), Annabell Burger 
(Showjumping), Jana Fouché (Showjumping), Avril du Plessis 
(Equitation), Amoné Fourie (Performance riding) & Chloe Durrant 
(Equitation). 

 









 

 






